[image: image9.png]



СОДЕРЖАНИЕ


1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
3
2. УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
6
3. СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ
7
4. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
11
5. СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ
14
6. ПРИЛОЖЕНИЯ
15



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы: техническая. 
Программа составлена в соответствии с основными нормативными документами в области образования РФ, а именно:

· Закон «Об образовании в РФ»;

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ от 29.08.2013 № 1008);

· Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 04.07.2014 № 41);
· Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-1844).

Актуальность. С появлением цифровых фотоаппаратов (ЦФ), компьютеров и доступных программ для редактирования изображений фотография прочно вошла в нашу повседневную жизнь. Для одних она стала профессией, для других – возможностью заполнить семейный альбом, для третьих – увлечением, способом самовыражения и самоутверждения. Фотография оказалась полезной людям многих профессий - журналистам, владельцам кафе, ресторанов, магазинов, педагогам, ученым, агентам по недвижимости и др.
Новизна программы заключается в комплексном подходе к изучению цифровой фотографии. В программе изучаются не только традиционные вопросы цифровой фотографии, но и основы фотожурналистики и авторского права.

Педагогическая целесообразность. В основе содержания и структуры предлагаемого курса лежит концепция допрофессионального образования – освоение учащимися основ цифровой фотографии и фотожурналистики. Данная программа помогает ребенку сделать шаг к профессиональному самоопределению и социальной адаптации в обществе.

Эффективность реализации данной программы обусловлена соблюдением следующих условий: 

· творческое взаимодействие учащихся и педагога; 

· диагностика и мониторинг на промежуточных и итоговых этапах обучения;
· сохранность контингента учащихся на протяжении всего курса обучения.
Программа разработана с учетом следующих принципов:
· последовательности - задачи решаются методом усвоения материала «от простого к сложному», в соответствии с возрастными познавательными возможностями учащихся;

· доступности - простота изложения и понимания материала;

· наглядности - использование наглядных пособий, технических средств обучения, делающих учебный процесс более эффективным;

· связи теории с практикой - выработка умений и навыков на основе знаний и представлений;

· индивидуализации - учёт психологических особенностей учащихся;

· результативности - соответствие целей образования и возможностей их достижения;
· актуальности программы - соответствие общественной и рыночной конъюнктуры;

· межпредметности - связь с другими областями деятельности и знаний.
Цель: обеспечение уверенного владения ЦФ и формирование целостного представления о возможностях цифровой фотографии: выразительных средствах, жанрах, технических приемах, правовых основах и этических нормах.
Задачи:

· формировать представление об устройстве и принципе действия цифрового фотоаппарата;
· знакомить с основами композиции кадра, жанрами фотографии;
· учить основам обработки фотографий с помощью современных свободно распространяемых программ обработки изображений;
· расширять кругозор и информационную культуру;
· развивать абстрактно-логическое мышление, пространственное воображение, творческие способности, умение анализировать и синтезировать, навыки проектно-исследовательской деятельности;
· формировать эстетический вкус и эмоциональную культуру личности; 

· воспитывать аккуратность, самостоятельность, коммуникационную культуру.

Реквизиты программы. Программа модифицированная. В основе ее разработки лежит программа фотокружка «Радуга» В.Н.Разумова и программа «Школа цифровой фотографии «ФОКУС» В.Я.Скрубунова.
Отличительные особенности данной дополнительной общеобразовательной программы от уже существующих образовательных программ. Содержание программы «Искусство фотографии» выстроено так, чтобы наиболее полно познакомить учащихся с особенностями художественной и технической сторонами фотографического процесса. В процессе обучения подростки получают все необходимые знания и умения, позволяющие им работать во всех основных жанрах фотографии. При изучении данного курса учащиеся знакомятся с возможностями редактирования и улучшения фотографии, с основами авторского права на использование изображений.
В основу программы положено обучение, основанное на развитии интереса и творческих возможностей учащихся. Объекты фотосъемки выбираются так, чтобы постепенно и последовательно охватить все технологические приемы работы с фотоаппаратом, использовать все жанры, а также быть максимально познавательными, иметь эстетическую привлекательность. Уникальность данного курса заключается в том, что обучение направлено не только на освоение слушателями основ фотографии, но и на психологическую подготовку, которая не менее важна для дальнейшей профессиональной деятельности.
Принцип построения программы модульный. Обучение модулями – законченными блоками информации – в настоящее время является одним из самых эффективных методов.
Каждый курс или его часть логически закончен. В зависимости от интересов, способностей, уровня подготовки и возраста учащихся возможно изменение последовательности блоков программы.
В ходе обучения учащиеся не только осваивают технические и художественные приемы фотографии, но и учатся разрабатывать творческие проекты. Основываясь на приобретенных умениях и навыках, к концу курса обучения они готовы к самостоятельной творческой работе, получают возможность для дальнейшего самосовершенствования в данном направлении.
Возраст детей. Курс обучения ориентирован на детей в возрасте от 12 до 18 лет. Предлагаемый курс предназначен для учащихся, уверенно владеющих начальными навыками работы на персональном компьютере, желающих изучить возможности и расширить свои знания о современной цифровой фотографии. При наборе детей на данный курс проводится собеседование. К началу занятий подростки должны владеть базовыми знаниями работы на компьютере: знать основные операции с файлами, уметь работать на клавиатуре, грамотно работать с операционной системой компьютера.

Срок реализации: 1 год (144 учебных часа). В зависимости от индивидуальных возможностей и интересов детей, уровня усвоения знаний, материально-технического оснащения и др., количество учебных часов, отведенное на изучение той или иной темы по каждому из разделов программы, может варьироваться с сохранением общего количества часов на учебный год.
Режим занятий. Групповые занятия проводятся два раза в неделю по 2 часа. Продолжительность одного учебного часа составляет 45 минут. Количество учащихся в группе должно соответствовать количеству компьютеров в учебном кабинете. Группа формируется с учетом способностей учащихся, которые определяются путем тестирования (Приложение 3) и примерным возрастным критериям. Входные тесты составлены С.Колосовой. Для осуществления дифференцированного подхода к обучению и с целью подготовки индивидуальных творческих проектов детей к конкурсам следует предусмотреть по 2 индивидуальных часа в неделю.

Методы обучения. Структура занятий по цифровой фотографии включает теоретическую и практическую части, где применяются различные методы обучения: словесные; наглядные; практические; проблемно-поисковые; частично-поисковые; проектные.
Формы занятий – лекции, практикумы, самостоятельные работы, дифференцированное обучение, тестирование, самостоятельные работы, конкурсы, исследования, работа в парах, групповое обучение.
Система обучения ориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. В процессе обучения использование специальных терминов значительно обогащает активный словарный запас учащихся (Приложение 2).

Ожидаемые результаты. К концу изучения программы «Искусство фотографии» учащиеся должны знать:

· историю фотографии;

· устройство и принцип действия цифрового фотоаппарата (схему, параметры, характеризующие цифровую камеру), аксессуары;

· варианты передачи изображения на компьютер; 

· основы композиции кадра;

· жанры фотографии;
· основные технические приемы фотосъемки;

· возможности графического редактора Gimp; 

· этические нормы фотографа.
К концу курса обучения учащиеся должны уметь:

·  технически и композиционно грамотно проводить фотосъемку в различных условиях;

· обрабатывать фотографии с помощью современных, свободно распространяемых программ обработки изображений;
· определять жанры фотографий;

· анализировать, рецензировать и отбирать отснятый материал;

· пересылать фотографии по электронной почте, размещать файлы в Интернете;

· подготавливать фотографии к фотовыставкам, конкурсам.
Данная программа предусматривает формирование у учащихся общих учебных умений, навыков и способов деятельности (познавательная деятельность, информационно-коммуникативная деятельность, рефлексивная деятельность), т.е. способность личности ориентироваться в потоке информации, умение работать с различными источниками информации, находить и выбирать необходимый материал, классифицировать его, обобщать, критически к нему относиться, умение на основе полученного знания конкретно и эффективно решать какую-либо информационную проблему.

Формы подведения итогов. Отслеживание уровня знаний, умений, навыков учащихся осуществляется в течение всего образовательного курса в ходе контрольных и итоговых занятий после изучения каждого блока, в конце полугодия и учебного года через опросы, самостоятельные работы, тесты. Контроль проводится в устной и письменной форме, в виде тестов на компьютере. Предусматривается участие работ учащихся в конкурсах по фотографии и информационным технологиям, что является дополнительным критерием результативности обучения. В конце образовательного курса предусмотрена итоговая аттестация учащихся в форме экзамена, защиты творческого проекта или тестирования.
Культурно-досуговая деятельность планируется с учётом интересов учащихся, содержательной направленности программы и реализуется в основном во внеурочное и каникулярное время.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	№ 

п/п
	Содержание
	Всего часов
	Теория
	Практика

	1. 
	Тестирование, анкетирование
	6
	-
	6

	2. 
	Инструктаж по ТБ. Меры безопасности при проведении занятий
	2
	2
	-

	3. .
	Блок 1. Введение в фотографию
	12
	8
	4

	3.1. 
	Краткая история фотографии.
	2
	2
	-

	3.2. 
	Основные понятия и определения
	2
	1
	1

	3.3. 
	Механизм получения изображения. Размер изображения. Модели цвета. Форматы файлов цифровых изображений
	2
	2
	-

	3.4. 
	Модели цифровых аппаратов. Устройства хранения информации, применяемые в цифровых камерах
	2
	1
	1

	3.5. 
	Объективы (фокусное расстояние, светосила)
	2
	1
	1

	3.6. 
	Типы фотовспышек и их основные характеристики. Особенности работы фотовспышки
	2
	1
	1

	4. .
	Блок 2. Основы обработки фотографий
	12
	6
	6

	4.1. 
	Цифровая обработка фотографий с помощью редактора Gimp. Гистограммы
	4
	2
	2

	4.2. 
	Цветокоррекция, контраст, тональность
	2
	1
	1


	4.3. 
	Пересылка цифровых фотографий по электронной почте. Размещение файлов в Интернете
	2
	1
	1

	4.4. 
	Подготовка фотографий к печати
	2
	1
	1

	4.5. 
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	5. 3.
	Блок 3. Композиция. Основы построения изображения
	10
	5
	5

	5.1.
	Определение композиции. Композиция в живописи - в различных жанрах. Основные законы композиции
	2
	1
	1

	5.2.
	Композиция в фотографии
	4
	2
	2

	5.3.
	Ракурс и точка съемки
	2
	1
	1

	5.4.
	Композиция на снимках великих фотографов
	2
	1
	1

	6. .
	Блок 4. Свет и его роль в фотографии
	16
	8
	8

	6.1. 1.
	Экспозиция. Выдержка, диафрагма, чувствительность
	2
	1
	1

	6.2. 2.
	Экспонометрия. Автоматические установки экспозиции
	2
	1
	1

	6.3. 3.
	Правильная установка камеры. Использование автоспуска или дистанционного спуска
	2
	1
	1

	6.4. .
	Режимы приоритета выдержки и диафрагмы
	2
	1
	1

	6.5. 5.
	Ручной режим установки выдержки и диафрагмы
	2
	1
	1

	6.6. .
	Баланс белого 
	2
	1
	1

	6.7. 4.
	Штативы, моноподы и другие опоры в условиях недостаточной освещённости
	2
	1
	1

	6.8. .
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	7. 5.
	Блок 5. Жанры в фотографии и технические приёмы съёмки
	36
	12
	24

	7.1. .
	Портрет
	6
	2
	4

	7.2. .
	Натюрморт
	4
	1
	3

	7.3. .
	Пейзаж. Городской пейзаж
	6
	2
	4

	7.4. .
	Репортаж
	6
	2
	4

	7.5. .
	Предметная съемка
	4
	1
	3

	7.6. .
	Жанровая съемка
	4
	1
	3

	7.7. .
	Фотоистории
	6
	3
	3

	8. .
	Блок 6. Этика фотографа
	14
	7
	7

	8.1. 1
	Правовые основы фотографии. Авторское право
	2
	2
	-

	8.2. .
	Этические нормы работы фотографа
	      2
	1
	1

	8.3. .
	Анализ и рецензирование фотоматериала
	4
	1
	3

	8.4. .
	Подготовка фотографий к выставкам
	2
	1
	1

	8.5. .
	Фотожурналистика в Интернет-пространстве
	2
	1
	1

	8.6. .
	Итоговое занятие
	2
	1
	1

	9. .
	Выполнение тематических проектов
	24
	
	24

	10.  
	Фотовыставка
	4
	-
	4

	11. .
	Культурно-досуговая деятельность
	8
	
	8

	
	ИТОГО:
	144
	48
	96


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ
1. Тестирование, анкетирование (6 часов)
Практика. Знакомство с учащимися. Тестовые задания, позволяющие качественно и эффективно определить уровень и оценить структуру подготовленности. Тестовые задания с оцениванием таких параметров как эрудированность, креативность, ответственность к порученному делу, личных качеств.
2. Инструктаж по ТБ. Меры безопасности при проведении занятий (2 часа)
Теория. Меры безопасности при проведении занятий.
3. Блок 1. Введение в фотографию (12 часов)

Задачи: ознакомить учащихся с курсом обучения, пробудить интерес к данному виду деятельности.

3.1. Краткая история фотографии. (2 часа)
Теория. Краткая история фотографии. Известные фотографы.
3.2. Основные понятия и определения (2 часа)

Теория. Пиксель, матрица, экспозиция, выдержка, диафрагма, ISO, баланс белого, гистограмма, формат, фокусное расстояние, фокусировка, вспышка, объектив, экспозиция, режимы экспозамера, оптический зум.
Практика. Пользуясь инструкцией к фотоаппарату, найти нужные настройки.
3.3. Механизм получения изображения. Глубина цвета. Размер изображения. Модели цвета. Форматы файлов цифровых изображений (2 часа)

Теория. Фотография и фотоснимок, плёночная и цифровая фотография, физическое и химическое действие света. Общее во всех фотоаппаратах: объектив, затвор, корпус, плёнка или матрица.

3.4. Модели цифровых аппаратов. Устройства хранения информации, применяемые в цифровых камерах (2 часа)

Теория. Зеркальные и компактные фотокамеры. Виды карт памяти.

Практика. Сравнение зеркальных и компактных камер по критериям: цена, удобство пользования, качество изображения. Передача изображений на компьютер.

3.5. Объективы (фокусное расстояние, светосила) (2 часа)

Теория. Виды классификации: по углу обзора: рыбий глаз, широкоугольный, стандартный объектив, телеобъектив.

Основные характеристики объективов: Фокусное расстояние или диапазон фокусных расстояний. Светосила.
Практика. Изучение возможностей имеющихся фотоаппаратов.

3.6. Типы фотовспышек и их основные характеристики. Особенности работы фотовспышки (2 часа)

Теория. Встроенные внешние фотовспышки. Особенности работы с внешними фотовспышками.
Практика. Работа со встроенными фотовспышками. Применение особенностей.
4. Блок 2. Основы обработки фотографий (12 часов)

Задачи: изучить основные приемы обработки фотографий для улучшения качества снимков; научить подготовке изображения для печати, размещения в Интернете, пересылки по электронной почте.
4.1. Цифровая обработка фотографий с помощью редактора Gimp. Гистограммы (4 часа)

Теория. Интерфейс программы. Панель инструментов. Гистограмма - показатель технического качества исполнения снимка.

Практика. Работа с основными инструментами программы Gimp.

4.2. Цветокоррекция, контраст, тональность (2 часа)

Теория. Инструменты цветокоррекции, изменение контраста, тональности. 

Практика. Исправление недостатков фотографий с помощью инструментов коррекции.

4.3. Пересылка цифровых фотографий по электронной почте. Размещение файлов в Интернете (2 часа)

Теория. Требования к размеру и форматам файлов для отправки по электронной почте. Известные ресурсы для размещения фотографий.

Практика. Изменение размеров фотографий для отправки по электронной почте.

4.4. Подготовка фотографий к печати (2 часа)

Теория. Калибровка принтера и монитора. Простейшие способы калибровки. Вид принтеров и качество печати. Подготовка к распечатке профессиональной лаборатории: размеры, разрешение, формат.
Практика. Печать на принтере. Подготовка к печати в профессиональной лаборатории.
4.5. Итоговое занятие (2 часа)

Содержание. Систематизация знаний и умений учащихся, выявление уровня усвоения теории и овладения практикой по изученному блоку. Тестирование с помощью программы MyTest по темам «Введение в фотографию» и «Основы обработки фотографий» (Приложение 4, 5).
5. Блок 3. Композиция. Основы построения изображения (10 часов)

Задачи: познакомить учащихся со способами создания композиционно верных фотографий.

5.1. Определение композиции. Композиция в живописи в различных жанрах. Основные законы композиции (2 часа)
Теория. Композиция, виды, композиционные приемы. Основные законы композиции.

Практика. Определение основных композиционных приемов на примере репродукций известных художников.
5.2. Композиция в фотографии (4 часа)

Теория. Правила контраста, размещения, «одной трети, «равновесия» или «симметрии», диагонали, свободного пространства, чтения изображения и т.д.
Практика. Составление композиций согласно правилам.
5.3. Ракурс и точка съемки (2 часа)

Теория. Влияние ракурса и точки съемки на изображения.

Практика. Съемка из различных точек в разных ракурсах.
5.4. Композиция на снимках великих фотографов (2 часа)

Теория. Характерные композиционные приемы в творчестве классиков фотографии (Арнольд Ньюман, Анри Картье-Брессон, Александр Родченко, Сергей Максимишин, Хельмут Ньютон и др.).
Практика. Применение композиционных приемов для выразительности снимков.
6. Блок 4. Свет и его роль в фотографии (16 часов)
Задачи: познакомить учащихся основами экспонометрии.
6.1. Экспозиция. Выдержка, диафрагма, чувствительность (2 часа)

Теория. Основы экспозиции. Связь между параметрами: выдержка, диафрагменное число, чувствительность.

Практика. Работа с настройками фотоаппаратов.

6.2. Автоматические установки экспозиции. Правильная установка камеры. Использование автоспуска или дистанционного спуска (2 часа)

Теория. Автоматические настройки - достоинства и недостатки. Использование автоспуска.
Практика. Автопортрет с использованием автоспуска.

6.3. Режимы приоритета выдержки и диафрагмы (4 часа)

Теория. Полуавтоматические режимы. Области применения режимов приоритета выдержки и диафрагмы.

Практика. Съемка с использованием полуавтоматических режимов.

6.4. Ручной режим установки выдержки и диафрагмы (2 часа)

Теория. Ручной режим установки выдержки и диафрагмы.

Практика. Установка экспозиции в ручном режиме. 

6.5. Баланс белого (2 часа)

Теория. Баланс белого в сложных условиях съемки.

Практика. Этюды «Белое на белом», «Чёрное на чёрном».

6.6. Штативы, моноподы и другие опоры  в условиях недостаточной освещённости (2 часа)
Теория. Виды опор. Использование штативов, моноподов и подручных средств при недостаточной освещенности.
Практика. Съёмка со штатива.
6.7. Итоговое занятие (2 часа)

Содержание. Систематизация знаний и умений учащихся, выявление уровня усвоения теории и овладения практикой по изученному блоку. Тестирование с помощью программы MyTest по темам «Композиция. Основы построения изображения» и «Свет и его роль в фотографии».
7. Блок 5. Жанры в фотографии и технические приёмы съёмки (36 часов)

Задачи: познакомить учащихся с особенностями основных жанров фотографии.
7.1. Портрет (6 часов)

Теория. Классификация портретов, особенности создания портретов, Точка съемки, поза на фотографии, особенности освещения. Идеи фотопортрета. 

Практика. Съёмка в студии, фотографирование людей на улице, съемка животных в зоопарке.

7.2. Натюрморт (4 часа)
Теория. Натюрморт: особенность жанра. Идеи и красота, содержание натюрморта. Техника съемки композиция в натюрморте. Анализ работ мастеров живописи и фотографии.
Практика. Съёмка натюрморта.
7.3. Пейзаж. Городской пейзаж (6 часов)

Теория. Проблемы пейзажной фотографии. Свет в пейзаже. Создание глубины пейзажа. Активация пейзажа. Художественная постановка элементов пейзажа. Техника съемки. 

Практика. Создание изображения с имитацией свечения.

7.4. Репортаж (6 часов)

Теория. Композиция в репортаже, съёмка торжественных мероприятий, съёмка спортивных мероприятий. Выбор темы. Составление съемочного плана (для получения целостной картины репортажа). Сочетаемость кадров (планов) между собой – крупность и композиционные решения. Творческое восприятие темы – выбор акцентов (главного).

Практика.  Съёмка спортивных и торжественных мероприятий.  Съемка репортажа из 9 кадров, 5 кадров, 3 кадров.
7.5. Предметная съемка (4 часа)

Теория. Особенности предметной съемки. Предметная съемка в домашних условиях.

Практика. Съемка школьных принадлежностей, поделок.

7.6. Жанровая съемка (4 часа)

Теория. Общественная роль и проблемы жанровой фотографии. Роль фоторепортера. Специальные способы съемки. 

Практика. Жанровая съемка в школе.

7.7. Фотоистории (6 часов)

Теория. Жанр фотоистории, мастера жанра. Выбор темы. План съемки. Отбор фотографий. Количество фотографий.
Практика. Создание фотоисторий. Примерные темы «Один день из жизни…».

8. Блок. 6. Этика фотографа (14 часов)
Задачи: формировать навыки правовой культуры, навыки общения с людьми в процессе съемки.
8.1. Правовые основы фотографии. Авторское право (2 часа)

Теория. Авторские права. Виды лицензий.

Практика. Регистрация на сайте со свободно распространяемыми изображениями. Найти изображение по ключевому слову.

8.2. Этические нормы работы фотографа (2 часа)

Теория. Разрешение и запрет на съемку. Общение с моделью. Съёмка скрытой камерой.
Практика. Съемка в общественном месте.

8.3. Анализ и рецензирование фотоматериала (4 часа)
Теория. Критерии оценки. План анализа. Публичное выступление. Эффект первого впечатления. Внешний вид, взгляд, мимика, жесты. Композиция речи. Вступление, основная часть, кульминация, заключение. Приёмы, привлечение и удержание внимания. Установление контакта с аудиторией.

Практика. Анализ фотографий участников творческого объединения.

8.4. Подготовка фотографий к выставкам (2 часа)

Теория. Техника отбора. Размер фотографий, оформление фотографий, этикетаж.

Практика. Отбор и подготовка личных фотографий к выставке.

8.5. Фотожурналистика в Интернет-пространстве (2 часа)

Теория. Тенденции развития. Анализ лучших Интернет-ресурсов.

Практика. Регистрация на Интернет-ресурсе «Русский репортер». Подготовка фотографий к публикации.

8.6. Итоговое занятие (2 часа)

Содержание. Систематизация знаний и умений учащихся, выявление уровня усвоения теории и овладения практикой по изученному блоку. Тестирование с помощью программы MyTest по темам «Жанры в фотографии и технические приемы съемки» и «Этика фотографа».
9. Выполнение тематических проектов (24 часа)

Задачи: формировать навык самостоятельной работы, творческую активность, художественный вкус учащихся.

Практика. Примерные темы проектов. «Мои одноклассники», «Моя школа», «Природа Севера», «Моя малая родина», «Школьные праздники» и т.д.

10. Фотовыставка (4 часа)

Задачи: формировать навык самостоятельной работы, творческую активность, художественный вкус учащихся.

Практика. Участие в фотовыставках.

11. Культурно-досуговая деятельность (8 часов)
Задачи: формировать сплочённый коллектив учащихся; осуществлять нравственное, эстетическое воспитание подростков.

Содержание. Работа с детским коллективом, родителями в каникулярное и внеурочное время. Проведение воспитательных мероприятий, посещение конкурсов, представлений и пр.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Знания и умения в области цифровой фотографии на данный момент востребованы школьниками, т.к. фотография это не только увлечение и возможность заполнить семейный альбом, но и способ самовыражения и самоутверждения. Фотография полезна людям многих профессий.
Цифровая фотография применяется в процессе:
· создания изображений для презентаций, реализации учебных целей, работы в Интернете;
· оформления сайтов, блогов;

· создания изображений для печати;

· верстки и печати одно и многостраничных документов;

· макетирования брошюр, буклетов.

В данной программе предусмотрено изучение технических и художественных аспектов фотографии, а также вопросов авторского права.

Содержание программы «Искусство фотографии» состоит из 6 основных частей. Первый блок знакомит с историей фотографии, основными терминами, механизмом получения изображения, оснащением фотографа. Второй раздел знакомит с возможностями программы Gimp по обработке фотографий. В третьем рассматриваются основы композиции. В четвертом блоке – роль освещения в фотографии, основы экспонометрии, режимы работы фотоаппарата в разных условиях. В пятом блоке учащиеся изучают жанры фотографии, в шестом блоке – правовые аспекты фотографии. Седьмой блок посвящен созданию творческих проектов, в которых учащиеся смогут применить полученные знания и проявить своё творчество. Заключительный восьмой блок – это выставка работ учащихся. Входной контроль осуществляется в начале учебного года. Для знакомства используется анкетирование, беседы с детьми и родителями.
Методы обучения по программе основаны на активном вовлечении детей в учебный процесс с использованием качественных методических материалов. Занятия проходят в непринужденной теплой атмосфере творчества.

Каждая тема в отдельности и вся программа в целом решает задачи:

· техническую - овладение инструментами и способами работы в редакторе;
· творческую - достижение эмоциональной выразительности и соответствия произведения своему назначению.
Структура занятий по цифровой фотографии включает теоретическую и практическую части, где применяются различные методы обучения:
· словесные - для формирования теоретических знаний (рассказ, объяснение, беседа, лекция, дискуссия);

· наглядные - для повышения эффективности обучения, осознанности теоретических знаний (раздаточный материал, презентации, демонстрация приемов работы с фотокамерой, работа с фотографиями);

· практические - с целью овладения навыками работы фотографа, проверки качества знаний и умений (фотографирование в разных жанрах, условиях освещенности с использованием композиционных решений, обработка изображений на компьютере);
· проблемно-поисковые - для решения проблем, возникающие в реальных условиях фотосъемки (перед учащимися  ставится проблема, путь к решению, которой показывает педагог, вскрывая противоречия);
· частично-поисковые - для самостоятельного решения проблем (преподаватель разделяет проблему на более мелкие части, а подростки самостоятельно находят решение, в итоге решая всю проблему);

· проектно-исследовательские - для формирования опыта исследовательской деятельности (искусство фотографии требует творческого применения знаний, для этого необходимо овладеть методами научного познания).
Использование проектного метода повышает мотивацию к обучению, способствует развитию интеллектуальных и творческих способностей. Это даёт возможность учащимся  развить практические умения, создавать, анализировать, обобщать и синтезировать накопленный материал, опыт, а также проектировать результат своей деятельности, что полезно каждому обучающемуся. В итоге подростки приобретают опыт решения проблем, необходимых для будущей самостоятельной жизни. Особенностью данного метода является то, что у учащихся формируются жизненно важные навыки и умения: чувство ответственности за принятые ими решения, способность работать в группе, коллективе, способность применять на практике полученные знания.
Методического содержание учебных занятий предполагает подбор лекционного, дидактического и раздаточного материала, инструкционных карт, интерактивных заданий, ссылок на ресурсы Интернет, систематизирующие и обобщающие таблицы, а также материалов для контроля и определения результативности занятий - контрольные упражнения, тестовые задания (Приложение 4, 5).
Наряду с традиционными формами организации занятий, предусмотрены и нетрадиционные. Так, занятия могут проводиться в форме  уроков-путешествий (в том числе и виртуальные), деловых и ролевых игр, дискуссий, конкурсов. В программу курса включены психологические тренинги («Как расположить к себе других», «Профессиональный портрет фотографа» и др.), которые позволяют будущему фотографу уверенно чувствовать себя, работая в разных жанрах, с разными моделями. А внутренняя свобода в свою очередь дает волю творчеству и помогает выработать индивидуальный стиль.
В процессе обучения проводится контроль знаний, умений и навыков по темам, по разделам, по итогам полугодия (Приложение 6) и учебного года.

На каждом занятии осуществляется текущий контроль – отслеживание усвоения знаний и умений через анкетирование, наблюдение, самостоятельную работу, групповой анализ. На протяжении всего года также действует и контроль по темам раздела. Его цель - выявление и закрепление знаний, навыков, умений. Осуществляется посредством выполнения контрольных заданий, зачетов, контрольных работ. В конце учебного года проводится итоговый контроль - итог завершения конкретного этапа. Осуществляется в форме контрольных заданий в конце полугодия и за учебный год по итогу курса обучения.

Контроль уровня усвоения учащимися  программного материала и определения результативности занятий осуществляется посредством различных тестовых заданий, вопросников, контрольных снимков. В конце обучения итоги знаний и умений учащихся подводят путем тестирования (тесты созданы с помощью программы MyTest), контрольного опроса учащихся, итоговой аттестации.

Для достижения образовательных целей и формирования здорового образа жизни большое внимание на занятиях уделяется физкультминуткам на снятие усталости и восстановление работоспособности. Физкультминутки способствует снятию локального утомления, они различны по содержанию и предназначаются для конкретного воздействия на ту или иную группу мышц или систему организма в зависимости от самочувствия и ощущения усталости. Особое внимание следует уделить офтальмологической зарядке (Приложение 7), упражнениям для мышц спины и шейного отдела (Приложение 8).

Воспитательные задачи решаются как на занятии, так и во внеурочное время. В программе отведены часы на культурно-досуговую деятельность, реализуемую преимущественно в каникулярное время (организация праздников, развлекательно-познавательных программ, бесед, экскурсий, посещение выставок). Данная работа направлена на решение задач нравственного, эстетического и патриотического воспитания, на развитие творческих и коммуникативных способностей и познавательной активности подрастающего поколения.

Среди методов воспитания можно выделить следующие:

· метод убеждения - воздействие на знания учащихся для разъяснения фактов, явлений общественной и личной жизни, формирования взглядов;

· метод упражнения - необходим для формирования единства сознания и поведения. Управляя деятельностью учащихся при помощи разнообразных и повторяющихся заданий, отслеживая их выполнение каждым учащимся  можно создать ситуацию успеха, добиться стойких положительных результатов. Данный метод способствует самоорганизации учащихся и проникает в дальнейшем во все сферы деятельности.
· метод поощрения и наказания - положительная оценка лучших качеств, которые проявились во время учёбы и в поступках, выявление ошибок в поведении и осуждение антиобщественных поступков. Особенно важно использовать поощрение при работе с неуверенными в себе, застенчивыми детьми. Наказание заставляет задуматься и изменить свое поведение в определенных случаях, однако не должно приносить ни морального, ни физического страдания.
Для реализации программы необходим хорошо проветриваемый кабинет, оборудованный компьютерными и учебными столами, стульями. Кабинет должен быть оснащен учебной доской, демонстрационными стендами, шкафом для хранения методических материалов и учебных пособий. На занятиях используется наглядный материал: таблицы, схемы, тесты, фотографии, иллюстрации и задания на компьютере.
Для успешного усвоения программного материала и выполнения домашних заданий учащимся  необходимо иметь тетрадь и пишущие принадлежности для записей, цифровой фотоаппарат (цифровой зеркальный фотоаппарат иметь не обязательно, достаточно цифровой «мыльницы» с возможностью ручной настройки), съёмные носители информации (флэш-память).
Для достижения более высокого уровня знаний атмосфера занятий должна быть спокойной, доброжелательной. Связь между педагогом и воспитанниками должна быть двухсторонней. Все это требует от педагога высокого профессионального мастерства и личных качеств, позволяющих достичь поставленных целей и задач обучения.

Действенную помощь в организации результативного воспитательно-образовательного процесса могут оказать родители. С целью активизации сотрудничества с родителями проводятся родительские собрания, индивидуальные консультации, совместные мероприятия.
Повышению эффективности образовательного процесса способствует наличие постоянных связей с социокультурными и образовательными учреждениями, привлечение к работе узких специалистов (консультации профессиональных фотографов).

Материально-технические условия реализации программы:
· компьютерный класс с необходимым количеством столов и стульев в соответствии СанПиН;

· методический, дидактический и раздаточный материал (пособия, литература и т.д.);

· фотоаппарат цифровой профессиональный у педагога, фотоаппараты цифровые компактные у учащихся;

· свободное программное обеспечение Linux, Gimp; 

· цветной принтер.

В конце всего курса обучения по программе «Искусство фотографии» предусмотрена итоговая аттестация учащихся в форме экзамена (Приложение 1) или защиты творческого проекта.
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Приложение 1

БИЛЕТЫ
ДЛЯ ИТОГОВОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО КУРСУ «ИСКУССТВО ФОТОГРАФИИ»
БИЛЕТ  1
1. Устройство цифрового фотоаппарата.

2. Жанры фотографии. Натюрморт.
Билет  2
1. Основные элементы интерфейса программы Gimp. Гистограммы. 

2. Жанры фотографии. Портрет.

Билет  3
1. Экспозиция. Выдержка, диафрагма, чувствительность.

2. Жанры фотографии. Репортаж.
Билет  4
1. Пересылка цифровых фотографий по электронной почте. Размещение файлов в Интернете.
2. Жанры фотографии. Предметная съёмка.
Билет  5
1. Подготовка фотографий к печати.

2. Жанры фотографии. Фотоистории.
Билет  6
1. Правовые основы фотографии. Авторское право.

2. Жанры фотографии. Жанровая съёмка.
Билет  7
1. Штативы, моноподы и другие опоры в условиях недостаточной освещённости.
2. Основные выразительные средства фотографии. Ракурс и точка съёмки.
Билет  8
1. Цифровая обработка фотографий с помощью редактора Gimp. Цветокоррекция, контраст, тональность.
2. Режимы приоритета выдержки и диафрагмы

Билет  9
1. Типы фотовспышек и их основные характеристики. Особенности работы фотовспышки.
2. Этические нормы работы фотографа
Билет  10
1 Виды объективов и их основные характеристики.
2. Анализ и рецензирование фотоматериала.
Билет  11
1. Ручной режим установки выдержки и диафрагмы.
2. Жанры фотографии. Пейзаж.
Билет  12
1. Преимущества и недостатки цифровой фотографии по отношению к плёночной.

2. Основные выразительные средства фотографии. Сюжетно-тематический центр.
Билет  13
1. Подвиды современных цифровых фотокамер.
2. Основные выразительные средства фотографии. Сюжетно-тематический центр.

Билет  14
1. Баланс белого. Установка баланса белого в современных цифровых фотоаппаратах.
2. Основные выразительные средства фотографии. Перспектива.
Билет  15
1. Фокусировка, фокусное расстояние.
2. Основные выразительные средства фотографии. Светотень. Колорит. Контраст.
Приложение 2

СЛОВАРЬ КЛЮЧЕВЫХ ТЕРМИНОВ

Аберрация
Оптическое несовершенство фотообъективов, приводящее к ухудшению качества изображения.
Автоспуск
Функция (устройство в механических камерах), обеспечивающее срабатывание затвора фотоаппарата через определённое время после нажатия на спуск.

Автоматическая фокусировка - автоматическая наводка на резкость бывает двух типов: активная - определение дистанции съёмки с помощью излучающих элементов, и пассивная - в цифровых и зеркальных камерах чаще всего осуществляется при помощи измерения контрастности. Два смежных фотоэлемента (чувствительных к свету) имеют максимальную разность потенциалов при максимальной контрастности. Механическое перемещение линз при автофокусировке происходит с помощью микродвигателей, расположенных либо в камере, либо в самом объективе.

Байонет
Система крепления объектива к фотоаппарату. Включает в себя механический поворотный разъем и систему электрических контактов для обмена данными между фотоаппаратом и объективом.
Баланс белого
Так называется функция цветокоррекции первоначального изображения, применяемая для обеспечения одинаковой цветопередачи при различных источниках освещения объекта съёмки.
Видоискатель 
Оптическое устройство для компоновки кадра, позволяющее видеть то, что будет снято фотокамерой.
Вспышка - может быть как встроенной, так и внешней. Встроенной вспышкой оборудованы практически все цифровые аппараты, но на качество снимков она может повлиять отрицательно. Дело в том, что яркий пучок света сильно искажает цвета объекта, скажем, лицо человека на фотографии может слегка посинеть. Есть ещё один минус в использовании встроенной вспышки: её свет направлен прямо на объект съёмки. Из-за этого появляется эффект «красных глаз»: свет, отразившись от сетчатки глаза, успевает вернуться к камере, и зрачки краснеют. Внешняя вспышка позволяет избежать всех проблем встроенной: её свет можно направить в любую сторону. Для подключения внешней вспышки у некоторых аппаратов есть специальный синхроразъем. Однако гораздо чаще встречается другая версия разъёма, так называемый «горячий башмак»: специальное гнездо, куда можно вставить внешнюю вспышку.

Некоторые цифровые фотоаппараты позволяют использовать дополнительные вспышки или студийное освещение. При работе цифрового фотоаппарат в режиме автоматического спуска, техника сама попытается определить необходимость во вспышке, исходя из окружающих условий, но все равно - при возможности, лучше пользоваться ручной настройкой (например, использование вспышки при ярком солнечном свете для уменьшения резких теней). Использование вспышки будет расходовать больше энергии батарей, поэтому необходимо держать наготове запасной набор.

Выдержка

Время, на которое открывается затвор фотоаппарата для экспонирования плёнки. Наряду с диафрагмой этот параметр определяет количество света, попавшего на плёнку и, соответственно, правильность экспозиции.

Гистограмма изображения - т.е. график параметров изображения. Фактически, гистограмма может показать, есть ли недостаток того или иного цвета на снимке. Некоторые аппараты способны её отображать во время съёмки, что может облегчить построение кадра. Например, заметив неровности или пустоты на гистограмме, возможно, стоит попытаться изменить ракурс или слегка повернуть камеру, чтобы график на гистограмме сгладился.

Глубина резкости ГРИП (Глубина Pезкости Изображаемого Пространства)
Пространство перед и позади объекта съёмки (на который производилась фокусировка) изображаемое резко. Например, при съёмке пейзажей, картинка должна быть максимально чёткой, а в портретных снимках эта величина должна быть минимальной, желательно, чтобы чётко получилась только модель в кадре, а фон был максимально размыт.

Диафрагма

Устройство в объективе, позволяющее изменять количество света попавшего на плёнку. Диафрагма изменяет диаметр «отверстия» через которое свет попадает на плёнку. Диаметр «отверстия» характеризуется диафрагменным числом (в обиходе - диафрагмой). В иностранной литературе и в обиходе слова Diaphragm (диафрагма) и Aperture (апертура) являются синонимами.

Диафрагменное число

В значениях диафрагменного числа градуируются шкалы диафрагм на оправе объектива, ряд численных значений диафрагменного числа выбирается так, что он образует геометрическую прогрессию со знаменателем корень квадратный из 2 (например, 1 1,4, 2, 2,8, 4, 5,6 и т.д.) При переходе от одного значения диафрагменного числа к соседнему, освещённость изменяется в два раза.

ЖК-дисплей
В фотокамерах является экраном, используемым для просмотра записанных снимков, а также в качестве видоискателя большого формата.
Затвор

Устройство фотокамеры, позволяющее регулировать время экспонирования (выдержку) при съёмке.

Зум
Увеличение размера объекта на картинке, его приближение.

Зум-объектив
Объектив с переменным фокусным расстоянием.

Кадр
Понятие, означающее в фотографии отдельный снимок в одной тематической серии. Этим термином обозначается также линейно организованная часть негатива или отпечатка.

Камера-обскура, Пинхол

от лат. obscurus - тёмный Стеноп, прототип фотографического аппарата, представляющий собой затемнённое помещение или закрытый ящик с малым отверстием в одной из стенок, выполняющим роль объектива.

Колорит фотоизображения
(итал. colorito, лат. color - краска, цвет) - характер цветовых элементов фотоизображения, их взаимосвязи, согласованности цветов и оттенков.
Карта памяти
Memory Card (флеш-карта) - электронный носитель для записи информации. Они бывают разных размеров и типов: SmartMedia, CompactFlash, SD-card, Sony Memory Stick, xD-Picture Card, MMC.
Композиция фотокадра

(лат. compositio - составление), структура, соотношение, взаимное распределение отдельных элементов фотографического изображения, обусловленные содержанием и характером произведения и во многом определяющие его восприятие.

Контраст
1) Контраст объекта съёмки представляет собой отношение яркостей самой светлой и самой темной частей объекта
2) Контраст фотографического изображения - тональная характеристика изображения, характеризующая различие в светлоте его наиболее ярких и наиболее темных участков
3) Контраст освещения - величина характеризующая различие яркостей различных участков объекта.

Контровый свет
Используется при съёмке ярких сюжетов, часто применяется для создания эффектных рекламных плакатов. Это особое направление света - когда съёмка ведётся против источника света (например, фотографируется дерево на закате, а солнце находится за ним). Если использовать эту технику съёмки во время отдыха на пляже, то все люди на фотографиях получатся более загорелыми.

Макросъёмка
Самый популярный и самый знакомый вид постановочной фотографии. Возможность снимать предметы в непосредственной близости к объективу зачаровывает многих новичков, ведь далеко не всякий плёночный аппарат способен навестись на резкость на таком расстоянии. Макросъёмка примечательна тем, что на фотографии незаметные в повседневной жизни предметы (например, полевой цветок или бабочка) фиксируются как главные объекты съёмки. На макроснимках (как и на портретах) резким бывает лишь главный объект, в то время когда фон всегда размыт.

Матрица
Миниатюрный светочувствительный элемент, встроенный внутри камеры. Именно матрица заменяет в цифровых фотоаппаратах плёнку, воспринимая световой пучок, поступающий из объектива. Матрица состоит из мельчайших светочувствительных элементов, реагирующих на энергию световой волны. От количества этих элементов зависит разрешение конечного кадра, например, 4 МП.

Мегапиксель (миллион пикселей) 
Мера размера и разрешения изображения, которое способно воспроизвести цифровая камера. Чем больше мегапикселей, тем качественнее изображение.
Объектив 
Система оптических линз, помещённых в специальную оправу. Этот узел формирует изображение и передаёт на матрицу или плёнку ту картинку, которую хочет увидеть фотограф. Основные характеристики объектива: фокусное расстояние, угловое поле, разрешающая способность, относительное отверстие.

Оптический зум
Позволяет приближать объекты за счёт передвижения линз внутри объектива.
Освещение
Самый важный и полезный фактор, напрямую влияющий на качество снимков. Несомненно, самый лучший свет - дневной, причём, в идеале, солнце не должно светить непосредственно сверху: стоит снимать утром, вечером, либо дождавшись небольшого облака, способного рассеять прямые лучи. При рассеянном дневном свете и пейзажи получаются сочнее, и кожа на портретах выглядит нежнее. Искусственное освещение может изменить кадр до неузнаваемости, в лучшую или в худшую сторону - решать фотографу, стоит только помнить, что нельзя смешивать источники разного типа (лампу накаливания и люминесцентную) в одной сцене - автоматика камеры запутается, и снимок не получится.

Перспектива

Передача на плоскости фотоснимка объёмности изображения предметов, создающая ощущение глубины пространства.

ПЗС-матрица

Светочувствительное устройство, которое записывает изображение во время съёмки. Оно состоит из светочувствительных элементов, каждый из которых воспринимает лишь одну цветовую составляющую. (ПЗС - Прибор с Зарядовой Связью)

Пиксель
Является сокращением от «picture element» - «элемент рисунка», так обозначают крошечные точки, которые содержат информацию в цифровой фотокамере. Термин «мегапиксель», употребляемый гораздо чаще, означает один миллион пикселей. Чем больше количество пикселей, тем лучше разрешение. Чем выше разрешение, тем выше качество снимков. Снимки высокого качества занимают больше места на карте памяти, но дают более качественные распечатки.

Менее 1 мегапикселя - подходит для отправки фото по электронной почте.

1 мегапиксель - для снимков 10 х 15

2 мегапикселя - для снимков 12 х 17,5

3 мегапикселя - для снимков 20 х 25

4 мегапикселя - для снимков 27,5 х 35

5 мегапикселей - для снимков 40 х 50

Приоритет выдержки

Режим, в котором выдержка устанавливается фотографом, а диафрагма автоматически выбирается камерой.

Приоритет диафрагмы

Режим с автоматическим определением экспозиции, при котором значение диафрагмы задаёт пользователь, а камера устанавливает подходящую выдержку.

Ракурс

Положение изображаемого предмета в перспективе, с резким укорочением удалённых от переднего плана частей; приём съёмки с достаточно близких к объекту верхних и нижних точек.

Ручной режим

Позволяет вручную устанавливать диафрагму и выдержку, т.е. управлять экспозицией и глубиной резкости.

Рыбий глаз

Сверх-широкоугольный объектив с углом поля зрения около 180°. Объектив имеет очень большую глубину резкости. Особенностью данных объективов является сильная дисторсия периферийной области изображения.

Резкость изображения 
Степень отчётливости точек, контуров, деталей оптического изображения.
Светосила

СВЕТОСИЛА объектива, безразмерная величина, характеризующая яркость оптического изображения, даваемого оптической системой: отношение освещённости изображения к яркости изображаемого предмета. Светосила пропорциональна квадрату так называемого относительного отверстия оптической системы (D/f)2, где D - диаметр входного окна системы, f - фокусное расстояние, и коэффициенту пропускания t. На оправе объектива фотоаппарата указываются числа, обратные относительному отверстию (например, 1; 1,4; 2; 2,8; 4; 5,6 и т.д.); при переходе от одного числа (например, меньшего) к другому (большему) освещённость, а, следовательно, и светосила увеличиваются в 2 раза.

Светочувствительная матрица

Или сенсор - главная часть цифровой камеры, регистрирующая падающий на неё свет. Матрица формирует фотографическое изображение и передаёт его на записывающее устройство. Разрешение матрицы указывают в мегапикселях (Мп). Типы матриц: CCD, CMOS (КМОП) и Foveon, DX.

Светочувствительность
Буквально, чувствительность матрицы можно понимать как способность делать приличные кадры при разном освещении: чем ниже этот параметр, тем больше должно быть света (измеряется она в стандартных единицах ISO и может принимать значения в среднем от 50 до 1600). Чувствительность матрицы и плёнки практически не различаются, более того, эффект от увеличения этого параметра один и тот же - усиление зернистости изображения. Как мы раньше выбирали плёнку в соответствии с условиями съёмки, так и в цифровой камере можно выставить значение светочувствительности. Однако цифровая съёмка несколько отличается от плёночной: здесь не следует увлекаться высокими значениями (например, выше 200 ISO), ведь общую освещённость кадра можно повысить и другими методами.

Светофильтр
Оптическое приспособление, его "навинчивают" перед передней линзой объектива.
Телеобъектив

Объектив, в котором положительная линза расположена перед отрицательной таким образом, что задняя главная оптическая плоскость располагается перед системой линз. Позволяет снимать удалённые предметы с большим, чем у обычных объективов увеличением. В обиходе, часто используют вместо понятия «длиннофокусный объектив», означающего «объектив с фокусным расстоянием большим диагонали кадра»

Тросик фотографический (спусковой тросик),
Тонкий стальной трос в гибкой металлической оболочке, на одном конце которого имеется нажимная кнопка, а на другом - стержень-толкатель для спуска затвора фотоаппарата. Тросик применяется в тех случаях, когда спуск затвора от руки может нарушить неподвижность фотоаппарата в момент съёмки.

Фокусировка
Область фокусировки камеры. Это именно то место, на которое камера наводится, т.е., считает самым главным на снимке, примерно вычисляя расстояние до объекта. Существует много способов фокусировки, например, по центру или нескольким точкам кадра. В некоторых камерах предусмотрена возможность сдвигать точку фокусировки из центра в другую область. Очень полезна ручная фокусировка: когда можно точно указать требуемое расстояние до объекта съёмки: такая возможность позволит делать нестандартные снимки, например, фотографировать паутину или стекло, которое автоматика просто не заметит.

Фокусное расстояние 
Характеристика объектива. Определяется как расстояние между оптическим центром линз и фокальной плоскостью камеры при фокусировке объектива на бесконечность.
Цветовой тон
Оттенок цвета, обозначается такими терминами, как "жёлтый", "зелёный", "синий" и т.д.
Цвет

Один из признаков объективной реальности, присущий окружающим объектам и воспринимаемый человеком как осознанное зрительное ощущение. Цвет несветящихся предметов обусловлен следующими факторами: окраской предметов; свойствами их поверхности; оптическими свойствами источника света и среды, через которую свет распространяется; свойствами зрительного анализатора и психофизическими процессами зрительного восприятия.

Цвета дополнительные

(к основным - синему, зелёному и красному) - жёлтый, пурпурный, голубой. Сумма дополнительных цветов даёт чёрный цвет.

Цвета основные

цвета синий, зелёный, красный. Сумма основных цветов даёт белый цвет.

Цифровой зум
В отличие от оптического, увеличение картинки здесь достигается за счёт анализа уже имеющегося изображения. Дополнительные точки как бы «вставляются» между существующими, не добавляя никаких деталей. Пример - какое-нибудь удалённое здание: оптика позволит рассмотреть его кирпичики, а «цифра» - только лишь увеличит дом, оставляя его гладким.

Экспозиционное число

Число, характеризующее значение экспозиции, т.е. комбинацию выдержки и диафрагмы (экспопару). EV0 соответствует выдержке в 1сек и диафрагме f/1,0. Изменение EV на единицу соответствует изменению экспозиции на одну ступень (в два раза).

Экспозиция

Количественная мера излучения, воздействующего на вещество за время освещения. Представляет собой общее количество света, падающее на плёнку для образования скрытого изображения, т.е. равна произведению интенсивности падающего на плёнку света на время, в течение которого она подвергается облучению. Интенсивность света регулируется величиной диафрагмы, а время - выдержкой.

Экспокоррекция

Внесение поправок в "правильную" экспозицию, определённую автоматической камерой. Применяется в сложных условиях освещения, а также для получения нестандартных результатов съёмки в соответствии с задачей автора.

Экспонометр (лат. expono - выставляю, показываю и гр. metreo - измеряю)

(экспозиметр), прибор для определения значений экспонометрических параметров при фотосъёмке.

Элементы питания
Цифровые фотоаппараты требуют много энергии, поэтому при покупке камеры имеет смысл приобрести повторно заряжаемые батарейки. Некоторые фотоаппараты включают подобные батарейки в комплектацию, другие нет. Сейчас на рынке предлагается несколько видов заряжаемых батареек, самые распространённые варианты - никель-металлгидридные (NiMh) и литий-ионные (Li-ion). Никель-кадмиевые (NiCd) считаются менее надёжными, способны создавать «эффект памяти» при недостаточной зарядке, и быстрее вырабатывают ресурс. подробно».
Форматы хранения фотографий
JPEG - самый распространённый формат изображений. При сохранении файлов в формате JPEG, компьютер находит одноцветные области и кодирует их. Зрение человека так устроено, что он не может увидеть, скажем, несколько точек другого оттенка на одноцветном фоне похожего цвета. Именно поэтому при сохранении в формате JPEG не выделяются отдельные точки изображения, и кодируются так же, как основной фон. Существует несколько степеней сжатия JPEG: чем она сильнее, тем менее детализована будет картинка.

TIFF - этот формат даёт возможность практически без потерь хранить изображение: специальный язык разметки файла позволяет сохранять всю возможную информацию о картинке (от размера изображения до количества используемых в нем цветов). Однако за сохранение картинок хорошего качества приходится расплачиваться размерами файлов: фотографии формата TIFF порой занимают в три раза больше места, чем аналогичные в JPG.

RAW - это специальный формат, сохраняющий картинки в том виде, в котором они поступают с матрицы в процессор: в виде числовых массивов. Каждый такой массив хранит в себе информацию об одной из точек изображения. Соответственно, если 4 МП камера запишет в формате RAW картинку, то на карточке будут храниться 4 млн. массивов (что, несомненно, потребует немалого объёма памяти). Лишь специальный декодер, чаще всего входящий в комплект ПО камеры, позволяет распознать такую «картинку», зато качество ее будет максимальным.
Приложение 3

ТЕСТ «ВВЕДЕНИЕ В ФОТОГРАФИЮ»

Автор: Назаренко О.П.

Задание № 1
Вопрос:

Выберите из предложенного списка определение "экспозиция"

1) Это подстройка цветов снимка таким образом, чтобы независимо от типа источника света, белые объекты (например, бумага) не приобретали никаких «лишних» оттенков.
2) Количественная мера излучения, воздействующего на вещество за время освещения. Представляет собой общее количество света, падающее на плёнку для образования скрытого изображения, т.е. равна произведению интенсивности падающего на плёнку света на время, в течение которого она подвергается облучению. Интенсивность света регулируется величиной диафрагмы, а время - выдержкой.

3) Оптическое несовершенство фотообъективов, приводящее к ухудшению качества изображения.

4) Это приближение объекта за счёт передвижения линз внутри объектива. С его помощью на объекте съёмки можно рассмотреть мелкие детали: чем больше его величина, тем крупнее удалённый объект.

5) Это положение изображаемого предмета в перспективе, с резким укорочением удалённых от переднего плана частей; приём съёмки с достаточно близких к объекту верхних и нижних точек.

Задание № 2
Вопрос:

Укажите форматы хранения изображений в цифровых фотоаппаратах

Выберите  3 варианта ответа:

1) JPEG 

2) TIFF 

3) RAW

4) CDR
5) GIF
Задание № 3
Вопрос:

Главные характеристики объектива

Выберите 4 варианта ответа:

1) разрешающая способность

2) фокусное расстояние 

3) светосила

4) угловое поле

5) геометрические размеры

Задание № 4
Вопрос:

Укажите соответствие для всех 5 вариантов ответа:
1) Время задержки затвора в открытом состоянии: чем быстрее он закроется, тем меньше света попадёт на матрицу, а значит, кадр будет темнее.

2) Возможность  делать кадры при разном освещении: чем ниже этот параметр, тем больше должно быть света (измеряется она в стандартных единицах ISO и может принимать значения в среднем от 50 до 1600). Чувствительность матрицы и плёнки практически не различаются, более того, эффект от увеличения этого параметра один и тот же - усиление зернистости изображения.
3) Количественная мера излучения, воздействующего на вещество за время освещения. Представляет собой общее количество света, падающее на плёнку для образования скрытого изображения, т.е. равна произведению интенсивности падающего на плёнку света на время, в течение которого она подвергается облучению. Интенсивность света регулируется величиной диафрагмы, а время - выдержкой.

4) Число, характеризующее значение экспозиции, т.е. комбинацию выдержки и диафрагмы (экспопару). EV0 соответствует выдержке в 1 сек. и диафрагме f/1,0. Изменение EV на единицу соответствует изменению экспозиции на одну ступень (в два раза).

5) Влияет на степень освещённости снимка: чем она шире, тем светлее кадр. Играя со значениями диафрагмы, можно управлять глубиной резкости (например, чтобы сфотографировать какой-то объект с максимально размытым задним фоном).

- Светочувствительность 

- Диафрагма 
- Выдержка 
- Экспозиция
- Экспозиционное число

Задание № 5
Вопрос:

Укажите, какие части есть в любом фотоаппарате?
Выберите 4 варианта ответа:

1) объектив

2) бленда

3) корпус

4) затвор

5) плёнка или матрица

Задание № 6
Вопрос:

Укажите существующие  виды объективов по углу обзора

Выберите 4 варианта ответа:

1) профессиональный

2) рыбий глаз

3) телеобъектив

4) стандартный

5) широкоугольный

Задание № 7

Вопрос:

Укажите соответствие для всех 4 вариантов ответа:

1) Режим с автоматическим определением экспозиции, при котором значение диафрагмы задаёт пользователь, а камера устанавливает подходящую выдержку

2) позволяет вручную устанавливать диафрагму и выдержку, т.е. управлять экспозицией и глубиной резкости.

3) Функция (устройство в механических камерах), обеспечивающее срабатывание затвора фотоаппарата через определённое время после нажатия на спуск

4) Режим, в котором выдержка устанавливается фотографом, а диафрагма автоматически выбирается камерой.
- Приоритет выдержки
- Приоритет диафрагмы
- Ручной режим
- Автоспуск
Приложение 4
ТЕСТ ПО ТЕМЕ

«СВЕТ В ФОТОГРАФИИ»

Задание № 1

Вопрос:

Установите соответствие для всех 5 вариантов ответа:
1) Время задержки затвора в открытом состоянии: чем быстрее он закроется, тем меньше света попадёт на матрицу, а значит, кадр будет темнее.
2) Возможность делать кадры при разном освещении: чем ниже этот параметр, тем больше должно быть света (измеряется она в стандартных единицах ISO и может принимать значения в среднем от 50 до 1600). Чувствительность матрицы и плёнки практически не различаются, более того, эффект от увеличения этого параметра один и тот же - усиление зернистости изображения.
3) Количественная мера излучения, воздействующего на вещество за время освещения. Представляет собой общее количество света, падающее на плёнку для образования скрытого изображения, т.е. равна произведению интенсивности падающего на плёнку света на время, в течение которого она подвергается облучению. Интенсивность света регулируется величиной диафрагмы, а время - выдержкой.
4) Число, характеризующее значение экспозиции, т.е. комбинацию выдержки и диафрагмы (экспопару). EV0 соответствует выдержке в 1 сек. и диафрагме f/1,0. Изменение EV на единицу соответствует изменению экспозиции на одну ступень (в два раза).
5) Влияет на степень освещённости снимка: чем она шире, тем светлее кадр. Играя со значениями диафрагмы, можно управлять глубиной резкости (например, чтобы сфотографировать какой-то объект с максимально размытым задним фоном).
1) Светочувствительность 
2) Диафрагма 
3) Выдержка 
4) Экспозиция
5) Экспозиционное число
Задание № 2

Вопрос:

Установить соответствие для всех 4 вариантов ответа:

1) Режим с автоматическим определением экспозиции, при котором значение диафрагмы задаёт пользователь, а камера устанавливает подходящую выдержку.
2) Позволяет вручную устанавливать диафрагму и выдержку, т.е. управлять экспозицией и глубиной резкости.
3) Функция (устройство в механических камерах), обеспечивающее срабатывание затвора фотоаппарата через определённое время после нажатия на спуск.
4) Режим, в котором выдержка устанавливается фотографом, а диафрагма автоматически выбирается камерой.
1) Приоритет выдержки
2) Приоритет диафрагмы
3) Ручной режим
4) Автоспуск
Задание № 3

Вопрос:

Баланс белого - это…?

Выберите правильный вариант ответа:

1) используется при съёмке ярких сюжетов, часто применяется для создания эффектных рекламных плакатов. Это особое направление света - когда съёмка ведётся против источника света (например, фотографируется дерево на закате, а солнце находится за ним). Если использовать эту технику съёмки во время отдыха на пляже, то все люди на фотографиях получатся более загорелыми.

2) режим автоматического выполнения серии кадров с отклонением экспозиции в сторону увеличения или уменьшения с определённым шагом.
3) характер цветовых элементов фотоизображения, их взаимосвязи, согласованности цветов и оттенков
4) подстройка цветов снимка таким образом, чтобы независимо от типа источника света, белые объекты (например, бумага) не приобретали никаких «лишних» оттенков. 
5) безразмерная величина, характеризующая яркость оптического изображения, даваемого оптической системой: отношение освещённости изображения к яркости изображаемого предмета.
Задание № 4

Вопрос:

Штатив или другая опора необходимы, если выдержка больше

Выберите правильный вариант ответа:

1) 1/1000с

2) 1/250 с

3) 1/100 с

4) 1/60 с

5) 1/30 с

Приложение 5

КОНТРОЛЬНОЕ ЗАНЯТИЕ ПО ПРОГРАММЕ «ИСКУССТВО ФОТОГРАФИИ»

Тема: Контрольное занятие 
Цель: Выявление уровня знаний и умений.

Задачи:

· повторить ключевые моменты программы;
· закрепить изученный материал в ходе выполнения практической работы.
· продолжить формирование приёмов мыслительных операций - (моделирование, конкретизация, аналогия, обобщение);

· развивать логическое мышление, умение самостоятельно работать;

· развивать навыки самоконтроля.
· способствовать формированию умений самостоятельно осмысливать знания;
· воспитывать трудолюбие, дисциплинированность и внимательность.
Материалы и оборудование: компьютер, установленная программа MyTest с подготовленным тестом.

План занятия:
1. Организационный момент: 

1.1. Проверка готовности рабочего места и учащихся к занятию

1.2. Проверка отсутствующих

2. Подготовка к активной учебно-практической деятельности на основном этапе занятия

2.1. Сообщение темы и цели занятий

3. Основной этап занятия – контроль знаний
Рассмотрение темы занятия
Разъяснение структуры контрольного занятия:

Контрольная работа проводится по двум направлениям: теория, практика.

Все учащиесяработают с тестами, далее приступают к выполнению практической работы.

Тест по пройденным темам

Задание № 1

Вопрос:

Укажите форматы хранения изображений в цифровых фотоаппаратах

Выберите 3 варианта ответа:

1) JPEG
2) TIFF
3) RAW

4) CDR
5) GIF
Задание № 2

Вопрос:

Укажите, какие части есть в любом фотоаппарате
Выберите 4 варианта ответа:

1) объектив

2) бленда

3) корпус

4) затвор

5) плёнка или матрица

Задание № 3

Вопрос:

Укажите существующие виды объективов по углу обзора

Выберите 4 варианта ответа:

1) профессиональный

2) рыбий глаз

3) телеобъектив

4) стандартный

5) широкоугольный

Задание № 4

Вопрос:

Выберите из предложенного списка определение "экспозиция"

Выберите правильный вариант ответа:

1) Это подстройка цветов снимка таким образом, чтобы независимо от типа источника света, белые объекты (например, бумага) не приобретали никаких «лишних» оттенков.
2) Количественная мера излучения, воздействующего на вещество за время освещения. Представляет собой общее количество света, падающее на плёнку для образования скрытого изображения, т.е. равна произведению интенсивности падающего на плёнку света на время, в течение которого она подвергается облучению. Интенсивность света регулируется величиной диафрагмы, а время - выдержкой.

3) Оптическое несовершенство фотообъективов, приводящее к ухудшению качества изображения.

4) Это приближение объекта за счёт передвижения линз внутри объектива. С его помощью на объекте съёмки можно рассмотреть мелкие детали: чем больше его величина, тем крупнее удалённый объект.

5) Это положение изображаемого предмета в перспективе, с резким укорочением удалённых от переднего плана частей; приём съёмки с достаточно близких к объекту верхних и нижних точек.

Задание № 5

Вопрос:

Главные характеристики объектива

Выберите 4 варианта ответа:

1) разрешающая способность

2) фокусное расстояние 

3) светосила

4) угловое поле

5) геометрические размеры

Задание № 6

Вопрос:

Установить соответствие

Укажите соответствие для всех 5 вариантов ответа:

1) Время задержки затвора в открытом состоянии: чем быстрее он закроется, тем меньше света попадёт на матрицу, а значит, кадр будет темнее.

2) Возможность делать кадры при разном освещении: чем ниже этот параметр, тем больше должно быть света (измеряется она в стандартных единицах ISO и может принимать значения в среднем от 50 до 1600). Чувствительность матрицы и плёнки практически не различаются, более того, эффект от увеличения этого параметра один и тот же - усиление зернистости изображения.
3) Количественная мера излучения, воздействующего на вещество за время освещения. Представляет собой общее количество света, падающее на плёнку для образования скрытого изображения, т.е. равна произведению интенсивности падающего на плёнку света на время, в течение которого она подвергается облучению. Интенсивность света регулируется величиной диафрагмы, а время - выдержкой.

4) Число, характеризующее значение экспозиции, т.е. комбинацию выдержки и диафрагмы (экспопару). EV0 соответствует выдержке в 1 сек. и диафрагме f/1,0. Изменение EV на единицу соответствует изменению экспозиции на одну ступень (в два раза).

5) Влияет на степень освещённости снимка: чем она шире, тем светлее кадр. Играя со значениями диафрагмы, можно управлять глубиной резкости (например, чтобы сфотографировать какой-то объект с максимально размытым задним фоном).

- Светочувствительность 

- Диафрагма 
- Выдержка 
- Экспозиция
- Экспозиционное число

Задание № 7

Вопрос:

Установить соответствие

Укажите соответствие для всех 4 вариантов ответа:

1) Режим с автоматическим определением экспозиции, при котором значение диафрагмы задаёт пользователь, а камера устанавливает подходящую выдержку

2) позволяет вручную устанавливать диафрагму и выдержку, т.е. управлять экспозицией и глубиной резкости.

3) Функция (устройство в механических камерах), обеспечивающее срабатывание затвора фотоаппарата через определённое время после нажатия на спуск

4) Режим, в котором выдержка устанавливается фотографом, а диафрагма автоматически выбирается камерой.

- Приоритет выдержки
- Приоритет диафрагмы
- Ручной режим
- Автоспуск


Задание № 8

Вопрос:

Баланс белого это -

Выберите правильный вариант ответа:

1) используется при съёмке ярких сюжетов, часто применяется для создания эффектных рекламных плакатов. Это особое направление света - когда съёмка ведётся против источника света (например, фотографируется дерево на закате, а солнце находится за ним). Если использовать эту технику съёмки во время отдыха на пляже, то все люди на фотографиях получатся более загорелыми.

2) режим автоматического выполнения серии кадров с отклонением экспозиции в сторону увеличения или уменьшения с определённым шагом.

3) характер цветовых элементов фотоизображения, их взаимосвязи, согласованности цветов и оттенков

4) подстройка цветов снимка таким образом, чтобы независимо от типа источника света, белые объекты (например, бумага) не приобретали никаких «лишних» оттенков.
5) безразмерная величина, характеризующая яркость оптического изображения, даваемого оптической системой: отношение освещённости изображения к яркости изображаемого предмета.

Задание № 9

Вопрос:

Штатив или другая опора необходимы, если выдержка больше

Выберите правильный вариант ответа:

1) 1/1000с

2) 1/250 с

3) 1/100 с

4) 1/60 с

5) 1/30 с
Задание № 10

Вопрос:

Установить соответствие между фотографией и её гистограммой
Укажите соответствие для всех 3 вариантов ответа:
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Задание № 11

Вопрос:

Композиция фотокадра это…
Выберите правильный вариант ответа:

1) структура, соотношение, взаимное распределение отдельных элементов фотографического изображения, обусловленные содержанием и характером произведения и во многом определяющие его восприятие.

2) характер цветовых элементов фотоизображения, их взаимосвязи, согласованности цветов и оттенков.
3) один из признаков объективной реальности, присущий окружающим объектам и воспринимаемый человеком как осознанное зрительное ощущение. Цвет несветящихся предметов обусловлен следующими факторами: окраской предметов; свойствами их поверхности; оптическими свойствами источника света и среды, через которую свет распространяется; свойствами зрительного анализатора и психофизическими процессами зрительного восприятия.

Задание№ 12

Вопрос:

Укажите правила композиции
Выберите 6 вариантов ответа:

1) контраста

2) размещения

3) одной трети

4) светочувствительность 

5) свободного пространства

6) чтения изображения 

7) равновесия

Задание № 13

Вопрос:

Композиция это цель или средство?
Выберите один из 2 вариантов ответа:

1) цель

2) средство

Ответы:

1) (1 б.) Верные ответы: 1; 2; 3;
2) (1 б.) Верные ответы: 1; 3; 4; 5;
3) (1 б.) Верные ответы: 2; 3; 4; 5;
4) (1 б.) Верные ответы: 2;
5) (1 б.) Верные ответы: 1; 2; 3; 4;
6) (1 б.) Верные ответы: 2; 5; 1; 3; 4;
7) (1 б.) Верные ответы: 4; 1; 2; 3; 

8) (1 б.) Верные ответы: 4;

9) (1 б.) Верные ответы: 5;

10) (1 б.) Верные ответы: 2; 3; 1;
11) (1 б.) Верные ответы: 2; 3; 1;
12) (1 б.) Верные ответы: 1; 2; 3; 5; 6; 7;
13) (1 б.) Верные ответы: 2
Практическая  часть
1. Составить композицию из предложенных предметов

2. Установить баланс белого

3. Установить фотоаппарат на штатив

4. Выбрать точку съёмки
5. Установить режим автоспуска

6. Сделать снимок

7. Перенести изображение на компьютер в папку «Контрольное занятие» с названием Фамилия​​​​_jpeg
8. Отредактировать с помощью программы Gimp
9. Подготовить изображение для печати в фотолаборатории размером 20 см х 30 см

10. Подготовить изображение к публикации в Интернете, название Фамилия интернет​​​_ jpeg.

4. Подведение итогов занятия

Анализ результатов тестирования.

Анализ практических работ учащихся.
Приложение 6
КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ГЛАЗ
Упражнения выполняются сидя или стоя, отвернувшись от экрана при ритмичном дыхании, с максимальной амплитудой движения глаз.

Вариант 1.
1. Закрыть глаза, сильно напрягая глазные мышцы, на счёт 1-4, затем раскрыть глаза, расслабив мышцы глаз, посмотреть вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.

2. Посмотреть на переносицу и задержать взор на счёт 1-4. До усталости глаза не доводить. Затем открыть глаза, посмотреть вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Не поворачивая головы, посмотреть направо и зафиксировать взгляд на счёт 1-4, затем посмотреть вдаль прямо на счёт 1-6. Аналогичным образом проводятся упражнения, но с фиксацией взгляда влево, вверх и вниз. Повторить 3-4 раза.

4. Перенести взгляд быстро по диагонали: направо вверх - налево вниз, потом прямо вдаль на счёт 1-6; затем налево вверх направо вниз и посмотреть вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.
Вариант 2.
1. Закрыть глаза, не напрягая глазные мышцы, на счёт 1-4, широко раскрыть глаза и посмотреть вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.

2. Посмотреть на кончик носа на счёт 1-4, а потом перевести взгляд вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Не поворачивая головы (голова прямо), делать медленно круговые движения глазами вверх-вправо-вниз-влево и в обратную сторону: вверх-влево-вниз-вправо. Затем посмотреть вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.

4. При неподвижной голове перевести взор с фиксацией его на счёт 1-4 вверх, на счёт 1-6 прямо; после чего аналогичным образом вниз-прямо, вправо-прямо, влево-прямо. Проделать движение по диагонали в одну и другую стороны с переводом глаз прямо на счёт 1-6. Повторить 3-4 раза.
Вариант 3.
1. Голову держать прямо. Поморгать, не напрягая глазные мышцы, на счёт 10-15.

2. Не поворачивая головы (голова прямо) с закрытыми глазами, посмотреть направо на счёт 1-4, затем налево на счёт 1-4 и прямо на счёт 1-6. Поднять глаза вверх на счёт 1-4, опустить вниз на счёт 1-4 и перевести взгляд прямо на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.

3. Посмотреть на указательный палец, удалённый от глаз на расстояние 25-30 см, на счёт 1-4, потом перевести взор вдаль на счёт 1-6. Повторить 4-5 раз.

4. В среднем темпе проделать 3-4 круговых движения в правую сторону, столько же в левую сторону и, расслабив глазные мышцы, посмотреть вдаль на счёт 1-6. Повторить 1-2 раза.
Приложение 7
КОМПЛЕКСЫ УПРАЖНЕНИЙ ФИЗКУЛЬТУРНЫХ ПАУЗ

Физкультурная пауза (ФП) - повышает двигательную активность, стимулирует деятельность нервной, сердечно-сосудистой, дыхательной и мышечной систем, снимает общее утомление, повышает умственную работоспособность.

Физкультурная пауза 1.
Ходьба на месте 20-30 секунд. Темп средний.

1. Исходное положение (и.п.) - основная стойка (о.с.) 1 - руки вперёд, ладони книзу. 2 - руки в стороны, ладони кверху, 3 - встать на носки, руки вверх, прогнуться. 4 - и.п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - ноги врозь, немного шире плеч. 1-3 наклон назад, руки за спину. 3-4 - и.п. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - ноги на ширине плеч. 1 - руки за голову, поворот туловища направо. 2 - туловище в и.п., руки в стороны, наклон вперёд, голову назад. 3 - выпрямиться, руки за голову, поворот туловища налево. 4 - и.п. 5-8 - то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.

4. И.п. - руки к плечам. 1 - выпад вправо, руки в стороны. 2 - и.п. 3 - присесть, руки вверх. 4 - и.п. 5-8 - то же в другую сторону. Повторить 6 раз. Темп средний.

Физкультурная пауза 2
Ходьба на месте 20-30 с. Темп средний.

1. И.п. - о.с. Руки за голову. 1-2 - встать на носки, прогнуться, отвести локти назад. 3-4 - опуститься на ступни, слегка наклониться вперёд, локти вперёд. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

2. И.п. - о.с. 1 - шаг вправо, руки в стороны. 2 - повернуть кисти ладонями вверх. 3 - приставить левую ногу, руки вверх. 4 руки дугами в стороны и вниз, свободным махом скрестить перед грудью. 5-8 - то же влево. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь, руки в стороны. 1 - наклон вперёд к правой ноге, хлопок в ладони. 2 - и.п. 3-4 то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

4. И.п. - стойка ноги врозь, левая впереди, руки в стороны или на поясе. 1-3 - три пружинистых полуприседа на левой ноге. 4 - переменить положение ног. 5-7 - то же, но правая нога впереди левой. Повторить 4-6 раз. Перейти на ходьбу 20-25 с. Темп средний.

5. И.п. - стойка ноги врозь пошире. 1 - с поворотом туловища влево, наклон назад, руки назад. 2-3 - сохраняя положение туловища в повороте, пружинистый наклон вперёд, руки вперёд. 4 - и.п. 5-8 - то же, но поворот туловища вправо. Повторить по 4-6 раз в каждую сторону. Темп медленный.

6. И.п. - придерживаясь за опору, согнуть правую ногу, захватив рукой за голень. 1 - вставая на левый носок, мах правой ногой назад, правую руку в сторону - назад. 2 - и.п. 3-4 - то же, но согнуть левую ногу. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

7. И.п. - о.с. 1 - руки назад в стороны, ладони наружу, голову наклонить назад. 2 - руки вниз, голову наклонить вперёд. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.

Физкультурная пауза 3
1. Ходьба на месте 20 - 30 с. Темп средний. 1. И.п. - о.с. Правой рукой дугой внутрь. 2 - то же левой и руки вверх, встать на носки. 3-4 - руки дугами в стороны. И.п. Повторить 4-6 раз. Темп медленный.

2. И.п. - о.с. 1 - с шагом вправо руки в стороны, ладони кверху. 2 - с поворотом туловища направо дугой кверху левую руку вправо с хлопком в ладони. 3 - выпрямиться. 4 - и.п. 5 - 8 - то же в другую сторону. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

3. И.п. - стойка ноги врозь. 1-3 - руки в стороны, наклон вперёд и три размашистых поворота туловища в стороны. 4 - и.п. Повторить 6-8 раз. Темп средний.

4. И.п. - о.с. 1-2 - присед, колени врозь, руки вперёд. 3-4 - встать, правую руку вверх, левую за голову. 5-8 - то же, но правую за голову. Повторить 6-10 раз. Темп медленный.

5. И.п.- о.с. 1 - выпад влево, руки в стороны. 2-3 - руки вверх, два пружинистых наклона вправо. 4 - и.п. 5-8 - то же в другую сторону. Повторить 4-6 раз. Темп средний.

6. И.п. - правую руку на пояс, левой поддерживаться за опору. 1 - мах правой ногой вперёд. 2 - мах правой ногой назад, захлёстывая голень. То же проделать левой ногой. Повторить по 6 - 8 махов каждой ногой. Темп средний.

7. И.п. - о.с. 1-2 - правую ногу назад на носок, руки слегка назад с поворотом ладоней наружу, голову наклонить назад. 3-4 ногу приставить, руки расслабленно опустить, голову наклонить вперёд. 5-8 то же, отставляя другую ногу назад. Повторить 6-8 раз. Темп медленный.[image: image2][image: image3]
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