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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность. В современных условиях во всех странах мира отмечается рост детской заболеваемости и инвалидности. В то же время система организации медицинской психолого-социальной и педагогической помощи в Российской Федерации в настоящее время не обеспечивает должного уровня решения проблемы медико-социально-психологической реабилитации детей-инвалидов, адаптации их к взрослой жизни и интеграции в современном обществе.

Дети-инвалиды живут более замкнутой, по сравнению с обычными детьми, жизнью. Ограниченные физические возможности не всегда позволяют им учиться в школе и других учебных заведениях вместе  со здоровыми сверстниками. Но это не значит, что обучение такого ребенка совершенно исключено. Необходимо найти такие организационные формы и методы работы, которые предоставят возможность обучения, создадут благоприятные условия для самореализации и личностного развития.

Новизна и педагогическая целесообразность. Программа «Я познаю мир» явилась результатом многолетней работы Центра по педагогической поддержке и социальной адаптации детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). Опытно-экспериментальная деятельность подтвердила значимость и результативность осуществления целенаправленного обучения детей данной категории. В связи с  введением ФГОС инклюзивного образования детей с ОВЗ востребованность данного направления деятельности возросла. Дети, имеющие тяжелые формы заболеваний, как правило, частично включены в детский коллектив, однако этого не достаточно для коррекционно-развивающей  деятельности.
Первая редакция программы была подготовлена в 2004г. и предполагала уровневый подход к обучению. В связи с переходом учреждения на года обучения возникла необходимость корректировки ее содержания. В 2006 учебном году программа была скорректирована по новым требованиям и стандартам. В 2016 году - получила вторую жизнь, после введения новых стандартов обучения детей имеющих особенности развития. 
Данная программа  направлена на оказание психолого-педагогической помощи детям дошкольного и младшего школьного возраста с ограниченными возможностями здоровья имеющим тяжелые формы отклонений и заболеваний. Наиболее полезны и результативны для ребёнка этого возраста игровые, предметно-практические, художественно-эстетические виды деятельности, поэтому ее содержание базируется на основных видах изобразительной деятельности (рисование, лепка, аппликация, конструирование). С учетом ограниченных возможностей детей в передвижении, а также особенностей северного региона, основной формой обучения являются индивидуальные занятия на дому. Индивидуальная работа с детьми-инвалидами является не только средством их подготовки  к усвоению определённого объёма знаний, но и важнейшим условием коррекции психического развития, активизации познавательной деятельности и развития личности ребёнка в целом. Однако, при определенных условиях (близость проживания к месту обучения, сохранность двигательных функций, согласие родителей на сопровождение детей на занятия) может осуществляться обучение детей в малых группах.

Программа имеет социально-педагогическую направленность.
Составлена в соответствии с основными нормативными документами в области образования РФ, нормативными актами учреждения, а именно:

· Закон «Об образовании в РФ»; 

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программа (приказ от 29.08.2013 № 1008);

· Типовое положение об образовательном учреждении дополнительного образования детей (приказ от 26.06.2012 № 504);

· Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 04.07.2014 № 41);

· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья  (СанПиН 2.4.2.3286-15);

· Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.02.2015 №333/07 «Об организации работ по введению ФГОС образования обучающихся с ОВЗ»; 

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-1844).
Целью программы является развитие интеллектуальных и творческих способностей детей с ОВЗ средствами изобразительного искусства, а также  создание условий, позволяющих  ребенку получать дополнительное образование на уровне своих возможностей с учетом индивидуального развития, потребностей и интересов.

Основным условием, способствующим личностному развитию ребёнка,  является его собственная деятельность  и сотрудничество взрослого с ним. В связи с этим обучение имеет практическую направленность. С одной стороны,  это является источником новых знаний об окружающем мире, а с другой -  разные виды изодеятельности, предусмотренные программой, обеспечивают процесс использования и закрепления  умений, делают их индивидуальным достоянием каждого ребёнка, элементом его социального опыта. 

Таким образом, программа предусматривает реализацию следующих задач:

· поэтапное формирование системы знаний, умений и навыков предметной (изобразительной) деятельности (лепка, аппликация, рисование, конструирование);

· формирование коммуникативных умений и навыков, адекватного поведения в социальной среде; 

· развитие познавательных способностей, наблюдательности, внимательности, эмоциональных качеств, творческих умений ребёнка;
· развитие мелкой  моторики  рук, координации движений;
· формирование и развитие художественного вкуса;

· воспитание чувства ответственности в поступках, общении с окружающими, в выполнении конкретных заданий.

В целом, задачи программы ориентированы на подготовку ребёнка к жизни и труду, к возможному школьному обучению, к адекватной интеграции в социум. При условии раннего включения в процесс систематической  коррекционно-воспитательной работы, а также  комплексного и целостного ее  характера, ребёнок может достичь оптимального для него уровня  развития.

Отличительные особенности программы. Программа комплексная по видам деятельности. Она является программой открытого типа, т.е. открыта для расширения, определённых изменений с учётом конкретных педагогических задач, запросов родителей и индивидуальных возможностей ребёнка. Содержание её вариативно и гибко.

Как правило, на обучение принимаются дети с диагнозом ДЦП, имеющие задержку психоречевого развития. Исходя из того, что данный контингент детей-инвалидов в дошкольном и младшем школьном возрасте отличается большими различиями по уровню недоразвития познавательной деятельности, умений и навыков, по структуре их психофизических дефектов, по клиническим проявлениям органических нарушений центральной нервной системы, предлагать программу, жёстко привязанную к годам обучения с определением конкретных сроков её выполнения, как это принято для нормально развивающихся детей, нецелесообразно. Представленная программа достаточно гибкая, хорошо корректируется по рекомендациям комиссии ПМПК, оставляющая возможность педагогу применять  её творчески, адаптируя к конкретному ребёнку с особыми потребностями. 
Срок обучения. Условно обозначенные 2 года обучения могут представлять более длительный курс обучения, если степень овладения программным содержанием и скорость практических действий ребенка снижены, что зачастую связанно с особенностями развития детей данной категории. 
Возраст детей, участвующих в реализации программы – 6-10 лет.
Форма и режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа длительностью от 30 до 45 минут в зависимости от возрастных и психо-физиологических возможностей учащихся. Общее количество учебных часов в год – 144.

При планировании работы с детьми с ОВЗ максимально  учитываются рекомендации ПМПК, в которых указаны индивидуальные особенности ребенка и указаны пути их коррекции. Неудивительно, что социальный статус инвалида имеющего нарушения опроно-двигательного аппарата, на сегодня ассоциируется с такими понятиями, как «беспомощный», «ограниченный», «неполноценный». В соответствии с таким статусом и происходит его воспитание в семье. В итоге, для многих инвалидов детства ограничение жизненного пространства становится неизменным атрибутом инвалидности.

Основу детского церебрального паралича составляет органический дефект головного мозга, который возникает в период незавершённого процесса формирования основных структур центральной нервной системы, что создаёт сложную структуру неврологических и психических расстройств. С особенностями патогенеза связана и особая структура интеллектуальной недостаточности – диссоциация между относительно удовлетворенным уровнем развития абстрактного мышления и недоразвитием функций пространственного анализа-синтеза, приобретением практических знаний, счётных способностей и других высших корковых функций, имеющих значение для формирования интеллекта и развития практических навыков.

Нарушение пространственно-логического мышления проявляется в замедленном формировании понятий, определяющих положение предметов и частей собственного тела в пространстве, неспособности узнавать и воспроизводить что-либо, складывать  из частей целое, ориентироваться во внешней среде. Во время письма выявляются ошибки графического изображения букв, цифр, их зеркальность, асимметрия. Для детей характерны вялость, адинамия, инертность, трудная переключаемость и выраженная истощаемость психических процессов, нарушение активности и мотивации. 

Расстройства внимания и памяти проявляются в повышенной отвлекаемости, неспособности длительно концентрировать внимание (которое характеризуется узостью объёма), преобладание вербальной памяти над зрительной и тактильной. В то же время, в условиях индивидуальных занятий у детей выявляется достаточная «зона» дальнейшего интеллектуального развития, проявляются своеобразное упорство, усидчивость, педантизм, что позволяет им в известной мере компенсировать нарушенную деятельность и усваивать новый материал. 

Проявление психического инфантилизма, характерного почти для всех детей, страдающих ДЦП, выражается в наличии несвойственных данному возрасту черт детскости, преобладании мотиваций удовольствия, склонности к фантазированию и мечтательности, избегании ответственности, уклонении от обязанностей и целенаправленной практической деятельности. У детей наблюдается также недостаток активности, подвижности, снижение палитры эмоциональности. 

Свойственная им пугливость и заторможенность в незнакомых условиях существенно отражаются на процессе обучения. Обнаруживается бедность словарного запаса, расстройство звукопроизношения, грамматического оформления фразы, искажение структуры слова. Особенностью речи некоторых детей является то, что при владении обиходными фразами  ребёнок почти не владеет самостоятельной речью. 

Важное значение в формировании своеобразных интеллектуальных нарушений приобретают неблагоприятные условия среды и воспитания, в которых происходит развитие ребёнка: ограничение общения со здоровыми сверстниками и окружающим миром, недостаточность игровой деятельности, гиподинамия, зависимость от взрослых. 

В соответствии с этими особенностями, а также задачами программы, главными условиями начала занятий с ребёнком являются желание родителей и необходимый уровень его физического и психического здоровья. 


Отправной точкой обучения является диагностика уровня психоречевого развития ребенка, степени развитости мелкой моторики, поведенческих навыков и привычек. Входную диагностику проводит педагог-психолог, а на промежуточных этапах обучения диагностические мероприятия может проводить сам педагог при консультативной помощи психолога. 

Тесное взаимодействие с родителями – важнейшее условие успешного обучения ребенка. Педагог вместе с родителями продумывает рабочее место для занятий, которое должно быть хорошо освещено, удобно и оснащено дополнительными средствами реабилитации для учащегося и педагога. Участие родителей  в изготовлении дидактических материалов, наглядных пособий, специальных приспособлений, облегчающих работу, участие в массовых мероприятиях вместе с ребёнком стимулируют мотивацию ребёнка к обучению  и положительно влияют на его взаимоотношения с родителями. Образовательное пространство направлено на достижение максимального педагогического эффекта при условии положительного отношения к учению со стороны ребёнка, на формирование у него адекватной мотивации деятельности в атмосфере комфортности. 

Основной формой являются индивидуальные занятия. Ведущий принцип обучения детей на дому – максимальная индивидуализация форм и методов занятий, индивидуализация содержания обучения с учетом психофизических возможностей и интересов детей. Важным условием поддержания интереса детей к занятиям является игровая мотивация деятельности. Развивающие, настольные, малоподвижные игры используются педагогом на каждом занятии как с обучающей, так и со здоровьесберегающей целью.

Учитывая ограниченность коммуникаций ребенка в социуме, программа предусматривает блок культурно-досуговой деятельности, который реализуется в каникулярное время. Предполагается участие ребенка в экскурсиях с целью ознакомления с родным краем, достопримечательностями города, в познавательных, игровых программах, направленных на социализацию детей-инвалидов в обществе, формирование умений общаться со здоровыми сверстниками и взрослыми людьми, расширение их кругозора. 

Для того чтобы работа имела успех, необходимо завоевать доверие ребенка, пробудить интерес к предлагаемым видам деятельности, стимулировать желание к преодолению возникающих трудностей в процессе обучения. Поэтому каждый педагог, работающий с детьми с ограниченными возможностями должен обладать такими качествами личности, как человеколюбие, доброжелательность, толерантность, тактичность, настойчивость и терпение. 

Внутренний мир детей-инвалидов самобытен и оригинален. Важно сохранить эти качества, а не загонять миропонимание ребенка в общепринятые схемы и стандарты. Необходимо самообразование, постоянное повышение уровня квалификации, умение находить компромиссы с ребенком, адаптироваться под его способности и потребности. Очень важно, чтобы занятия не превращались в сухую передачу знаний, в строгую учебу. Ребенку должно быть интересно. На занятиях создаются условия для удовлетворения интересов и склонностей ребёнка. Учащиеся обогащаются новыми знаниями, у них развивается познавательный интерес и творческие способности. С учетом интересов ребёнка на занятиях применяются разнообразные формы и методы обучения, среди которых наиболее результативными являются: объяснительно-иллюстративный, игровой (сюрпризный момент, создание игровой мотивации), наглядно-демонстрационный, практический (репродуктивный). С целью вооружения учащихся навыками и умениями  на занятии организуются различные виды работ: объяснение и показ этапов выполнения работы, сравнение с образцом (эталоном), многократное повторение действий и контроль правильности их выполнения, дополнительный инструктаж.
На занятиях, особенно на первых этапах обучения, предлагается ребенку попробовать свои силы в разных направлениях деятельности, а педагог наблюдает, как с этими заданиями справляется ребенок. И учитывая его интересы и возможности, начинает выстраивать свою педагогическую деятельность. Так же необходимо уделять особое внимание соблюдению техники безопасности при работе с ножницами, кисточкой, стекой, поскольку реакция детей на новый предмет может быть неадекватной. Кроме того, ограниченность функций верхних конечностей создает трудности в осуществлении целенаправленных действий с предметами, что создает угрозу здоровью ребенка. Поэтому соблюдение правил безопасной работы колюще-режущими предметами должно осуществляться систематически, на каждом занятии.

Ожидаемые результаты и способы их проверки, формы подведения итогов реализации программы. С целью определения результативности программы используются следующие формы контроля, которые для самого ребенка являются скрытыми, «завуалированными»: 

1. Анализ практической деятельности в конце каждого занятия.

Педагог в конце каждого занятия отмечает положительные и отрицательные моменты, анализирует деятельность учащегося, даёт рекомендации  ребенку и родителям по коррекции поведения, отношения к учебной деятельности.

2. Итоговое занятие по  теме.

Программа предполагает знания и умения, которыми владеет учащийся после прохождения каждого года обучения. Контрольные занятия проводятся в спокойной, доброжелательной обстановке, в игровой форме.  

3. Анкетирование родителей и учащегося.

Анкетирование проводится совместно с психологом учреждения, результаты анкетирования учитываются в дальнейшей коррекционно-педагогической деятельности. С помощью анкеты выявляется  уровень эмоционально-волевой сферы учащегося, его интересы, деятельностные мотивы, проверяется уровень воспитанности на начало и конец года.

4. Наблюдение педагога.

Наблюдение педагога проводится в течение всего процесса обучения. Он наблюдает за изменениями, происходящими в личности ребёнка, даёт рекомендации родителям по их закреплению или коррекции. Планирует свою дальнейшую учебно-воспитательную работу с учётом  этих изменений.

Оценка успехов ребёнка педагогом  и родителями происходит в словесной форме  в конце каждого занятия, по итогам выполненной работы. Проводятся занятия по обобщению и контролю полученных знаний, умений и навыков с целью коррекции дальнейшей педагогической деятельности. В конце учебного года проводятся 2-3 контрольных занятия, позволяющих определить уровень усвоения образовательной программы.

С целью эмоционального стимулирования, развития эстетического вкуса, заинтересованности в творческой деятельности, формирования адекватной оценки своего труда и достигнутых результатов рекомендуется организовывать выставки работ дома для родителей либо в учебном кабинете, где проводятся групповые занятия. 

Фиксация достижений  в тех или иных видах деятельности  предусматривает использование таблиц оценки навыков и умений учащегося по видам деятельности, карты ЗУН и позволяет в наглядной форме представить педагогу и родителям  реальные успехи ребёнка. При определении уровня развития ребёнка оценивается качественное выполнение доступных ему действий (Приложение 1).

В процессе реализации программы дети с ОВЗ осваивают различные виды изодеятельности, приобретают трудовые навыки, корректируют «западающие» функции, приобретают новые умения взаимодействия в зоне ближайшего  развития, учатся выполнению различных упражнений по коррекции здоровья, овладевают  навыками бесконфликтного общения.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Наименование  тем
	всего

часов
	теория
	практика

	1.
	Тестирование
	4
	
	4

	2.
	Введение
	2
	2
	

	3.
	Планета «Кругляндия»
	6
	3
	3

	4.
	Загадки для клоуна
	10
	3
	7

	5.
	Королева Кисточка
	4
	1
	3

	6.
	Кто спрятался в кружочках?
	20
	3
	17

	7.
	Зимний пейзаж
	4
	1
	3

	8.
	Весёлый художник
	22
	4
	18

	9.
	Волшебная линия
	15
	3
	12

	10.
	Что забыл дорисовать художник?
	18
	3
	15

	11.
	Поделки
	23
	3
	20

	12.
	Контрольные занятия
	4
	
	4

	13.
	Культурно-досуговая деятельность
	12
	
	12

	
	Всего часов
	144
	26
	118


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ

(1 год обучения)

Тестирование. Определение готовности ребёнка к изобразительной деятельности.

Введение. Знакомство с курсом обучения. Материалы и приспособления необходимые на занятиях. Правила поведения и техника безопасности на занятиях.

Планета «Кругляндия». Форма шара. Внешние признаки предмета. Сравнение предметов. Предметы сферической формы. 

Практика. Рисование, лепка «Мячи».

Загадки для клоуна. Внешние признаки предмета. Сравнивание  и обобщение предметов. Пастель.

Практика. Рисование окружности, закрашивание её пастелью.

Королева Кисточка. Приёмы работы кистью и красками.

Практика. Рисование «Солнышко».

Кто спрятался в кружочках?- Дидактические игры. Дикие  и домашние животные. Транспорт.

Практика. Работа в технике аппликации (медведь, цыплёнок, котёнок, мышонок, автобус).

Зимний пейзаж. Приметы зимы. Картины художников на тему «Зимний пейзаж». Оттенки цветов зимнего пейзажа. Лоскутная аппликация. 

Практика. Лоскутная аппликация «Зимний пейзаж».

Весёлый художник.  Строение дерева. Круг, овал. Понятия «справа», «слева», «вверху», «внизу».  

Практика. Рисование дерева ладошками и пальцами рук. Аппликация «Зимний лес». Проволочные деревья. Лепка. Рисование углем.

Волшебная линия. Волшебные птицы. Разные виды линий.

Практика. Графическое изображение линий разных видов.

 Поделки.  Виды поделок.
Практика. Аппликация. Фитодизайн. «Осеннее настроение». Подсолнух. Новогодние сюрпризы. Бумагопластика  «Любимые цветы». Картины из крупы.

К концу первого года обучения ожидаются следующие результаты.

 Ребёнок должен знать:
· цвета и их оттенки;

· предметы сферической  формы;

· разновидности линий;

· приёмы аппликации, лепки и фитодизайна;

· различные приёмы и материалы для рисования;

· геометрические формы;

· диких и домашних животных;

· разные виды линий;

· строение и разновидности деревьев.

Ребёнок должен уметь:
· подобрать цвет и его оттенок;

· рисовать предметы сферической формы;

· рисовать разные виды линий;

· изображать  деревья;

· использовать разные приёмы аппликации и фитодизайна; 

· пользоваться разными материалами для рисования.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	наименование  тем
	всего 

часов
	теория
	практика

	1.
	Тестирование.
	4
	
	4

	2.
	Введение.
	2
	2
	

	3.
	«Осенняя живопись»
	30
	6
	24

	4.
	Фитодизайн.
	14
	4
	10

	5.
	Бумажная пластика.
	28
	6
	22

	6.
	Знакомство с русской национальной культурой.
	14
	4
	10

	7.
	«Я и время».
	30
	10
	20

	8.
	Контрольные занятия
	10
	
	10

	9.
	Культурно-досуговая деятельность
	12
	
	12

	
	ВСЕГО  ЧАСОВ
	144
	32
	112


СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ

(2 год обучения)

Тестирование. Определение готовности ребёнка к обучению.

Введение. Знакомство с курсом обучения. Материалы и приспособления необходимые на занятиях. Правила поведения и техника безопасности на занятиях.

«Осенняя живопись». Дерево и его строение. Цветовая гамма, цвета осенней палитры. Репродукции картин И.Левитана, В.Поленова.

Практика. Рисование гуашевыми красками. Изображение деревьев и листьев.

Фитодизайн. Сухой природный материал. Цветовое сочетание. Композиция. 

Практика. Создание композиций из засушенного природного материала.

Бумажная пластика. Техника «ленточная пластика». Объёмное изображение. Причёска. Парик. Портреты конца 18 - начала 19 века. Зимние цветочки или снежинки. Игрушки из бумажных лент. Обрывная аппликация.

Практика. Объёмные поделки в технике «ленточной пластики», обрывная аппликация.

Знакомство с русской национальной культурой. История русского народа и его художественное творчество. Картины художников 19 века. Русский народный костюм. Обереги. 

Практика. Украшение кокошника. Украшение полотенца. Плетение «пояса-оберега». Кукла в русском костюме.

«Я и время». Моё прошлое, настоящее, будущее в рисунке (диагностика). Понятие времени. Взрослые и дети. Изменения человека в течение жизни. Старость и детство. Возраст.

Практика. Рисование в разной технике. Аппликация. 

Ожидаемые результаты  после второго года обучения.

Ребёнок должен знать:
· основные цвета и их оттенки;

· деревья и их строение;

· приёмы изготовления объёмных поделок;

· разновидности аппликации;

· засушенный природный материал;
· фрагменты истории русского народа и его художественного творчества, обереги;

· понятие времени, возраст;

уметь:

· пользоваться разными материалами для рисования, используя основные цвета и их оттенки;

· рисовать деревья и их листья;

· изготовлять объёмные поделки;

· работать с разными видами аппликации;

· украшать элементы русского костюма, полотенце;

· изготовлять обереги;

· различать понятия «время», «возраст».

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
В работе с детьми с ограниченными возможностями здоровья особое место занимают технологии развивающего обучения.
Специализированная помощь детям с ослабленной психикой, поведение которых существенно отклоняется от нормы - задача весьма актуальная. Слишком долго проблемы таких детей замалчивались и сводились, в основном, к ним самим, т.е. к их неспособности воспринимать положительные воздействия, нормально учиться, успешно общаться с окружающими.
Процесс обучения и воспитания имеет большое значение в становлении личности ребенка, как в норме, так и в патологии. Однако он специфичен  и требует особого внимания при работе с детьми с ОВЗ.
Воспитательно-образовательная работа с данной категорией детей в ЦВР осуществляется по двум направлениям:
· через организацию коллективных видов деятельности с целью социальной адаптации;

· через занятия с детьми с целью оказания посильной образовательной помощи и самоопределения детей в будущем.
Принимая во внимание значение личностно ориентированного подхода при обучении детей-инвалидов и придерживаясь мнения И.С. Якиманской о необходимости развития индивидуальных познавательных способностей каждого ребенка, опираясь на его субъектный опыт, а также оказания помощи в самоопределении и самореализации, психолого-педагогической и коррекционной помощи, основной формой обучения детей с ОВЗ являются индивидуальные развивающие занятия на дому.
Контингент детей с ограниченными возможностями, которые занимаются с педагогами дополнительного образования Центра, условно можно разделить на 2 группы:
· с сохранным интеллектом;
· с ЗПР (задержкой психического развития).
Дети с сохранным интеллектом, как правило, обучаются по программе общеобразовательной школы и успешно справляются с программами дополнительного образования по прикладным видам творчества, шахматам, музыке. Сложнее тем детям, которые обучаются по программам специализированных школ либо лишены обучения вообще.
Остановимся на особенностях работы с детьми-инвалидами, имеющими задержку психического развития, т.е. со слабо выраженной органической недостаточностью ЦНС и, как следствие, с недоразвитием сложных форм поведения, несформированностью эмоционально-волевой сферы и целенаправленной деятельности, мыслительных операций, основных понятий и представлений, повышенной утомляемостью.
Опыт работы с детьми-инвалидами показал, что при обучении данной категории детей необходимо учитывать следующие моменты:
1.
Оказание своевременной помощи, включающей организацию коррекционной работы.
Коррекционная направленность УВП осуществляется с учетом отклонений в развитии детей, пробелов в знаниях и недостаточностью практического опыта. Работа с детьми-инвалидами проводится в возрасте от 5 до 18 лет. Можно и нужно обучать детей уже с 3-4 летнего возраста, поскольку нельзя упускать из внимания обучение в раннем дошкольном возрасте, учитывая сензитивные периоды развития личности. Чем раньше начинается коррекционная работа, тем эффективнее результат.
2. Готовность педагога взять на себя роль не только наставника, но и друга способного понять душу ребенка, помогающего преодолеть психологический барьер. Наши педагоги завоевывают доверие детей, пользуются их авторитетом, авторитетом родителей, зачастую педагог становится другом семьи.

3. Разнообразие форм и видов деятельности с целью поддержания интереса к обучению, во избежание переутомления детей. Игровая мотивация деятельности – залог спешной коррекции психических функций ребенка, развития его эмоционально-волевой сферы.

4.
Использование наиболее оптимальных методов обучения с целью максимальной активизации познавательной деятельности детей, развития их речи, формирования необходимых навыков и умений.
Необходимо творчески подходить к отбору методов и приемов обучения, используя в своей практике опыт педагогов-новаторов.
Рассмотрим особенности проведения занятий с детьми с ОВЗ.
Основная цель занятий - психолого-педагогическая коррекция и развитие личности. Трехлетний опыт работы с детьми с ОВЗ показал, что занятия должны иметь комплексный, интегрированный характер. Успешно обучение детей с ЗПР может осуществляться по следующим видам деятельности:
· ИЗО: рисование, лепка, аппликация;

· ручной труд;

· ознакомление с окружающим миром;

· ознакомление с художественной литературой;
· развитие
начальных
математических представлений;

· дидактические игры (как часть занятия).

Придя в семью, необходимо познакомиться с анамнезом заболевания ребенка, провести диагностическое обследование с целью выявления уровня знаний, умений и навыков на момент начала обучения, затем по окончании полугодия и учебного года. Это дает возможность педагогам наметить основные направления учебно-воспитательного процесса, откорректировать его в случае необходимости (Приложение).
При организации занятий необходимо учитывать:
1. Возрастные и личностные особенности детей.

2. Состояние их двигательной сферы.

3. Особенности нарушений речевых процессов.

4. Состояние эмоционально-волевой сферы.
5. Уровень сформированности интеллектуальных операций, основных понятий и представлений.

Педагогу, приступая к работе с ребенком, при составлении тематического и поурочного планов на учебный год необходимо руководствоваться следующими принципами:
1. Проводить занятия систематично и последовательно, поддерживать их развивающую ориентацию и реализовывать индивидуальный подход к обучению. 

2. Соблюдать принцип доступности обучения. При этом уровень трудности задания должен находиться в «зоне ближайшего развития» познавательных возможностей ребенка.

3. Опираться на принцип наглядности обучения. Схемы, иллюстрации, картины   художников, образцы  выполняемых работ должны сопровождать каждое занятие с ребенком.

4. Спланировать организацию работы по выставочной деятельности детей с целью представления выхода их творческим способностям. 

Педагог д/о, работающий с ребенком-инвалидом с ЗПР, должен тщательно подходить к отбору средств и методов обучения, определению структуры занятий, планированию учебно-воспитательного процесса.
Практика работы с детьми-инвалидами показала целесообразность проведения индивидуальных занятий по следующей временной сетке:
Два занятия по 35 минут с 5-10 минутным перерывом между ними (с учетом особенностей детей); 5-10 минут необходимы ребенку для подготовки рабочего места к занятию и уборки по окончанию проделанной работы. 

В работе с детьми - инвалидами используются все типы занятий:
· по усвоению новых знаний;
· по закреплению новых знаний;

· по совершенствованию умений и навыков;

· по повторению и обобщению полученных знаний (по теме, учебному блоку);
· по проверке  и оценке полученных знаний (контрольные занятия). 

При этом следует помнить, что усвоение нового осуществляется у таких детей на основе уже известного, т.е. накопленного в памяти. При выполнении доступных по трудности заданий дети с ЗПР проявляют большую устойчивость внимания, что сопровождается и более высокой результативностью познавательной деятельности. Все сообщаемые детям сведения следует неоднократно повторять, больше, чем это необходимо нормально  развивающимся сверстникам. Но повторять и закреплять материал нужно с некоторыми видоизменениями в форме изложения,  привлекая внимание ребенка к наиболее важному и существенному, опираясь на наглядный материал, лишенный излишних деталей, широко используя игровые ситуации.
Приведем пример учебного занятия по теме: «Ознакомление с животными Севера. Белый медведь». С ребенком с ОВЗ, имеющим ЗПР вследствие органического поражения ЦНС.
Предшествующая работа - посещение выставки животных Севера в музее г. Талнаха. В начале занятия ребенку предложены иллюстрации с изображением животного. Проводятся беседы, задаются поисковые вопросы об особенностях строения тела, питания, места обитания. Педагог одновременно выясняет уровень имеющихся у ребенка знаний и уточняет, сообщает ему новую информацию. «А ты знаешь, почему у белого медведя нос черный?» - привлекает внимание педагог. Ребенок, уже начавший в силу неустойчивости внимания терять интерес к материалу, с нетерпением ждет объяснения. И, педагог, завоевав, таким образом, внимание и сознание ребенка, рассказывает ему сказку о медвежонке Умке, повторив еще раз все основные факты, изложенные в беседе.
Особенностью проведения занятий с данной категорией детей является то, что закрепление и совершенствование знаний проводится в практической работе по ручному труду, изодеятельности, прикладным видам творчества.
В данном примере закрепление знаний приводилось на занятии по ручному труду по теме: «Медвежонок на льдине». Ребенок имел возможность применить все свои знания на практике, педагог - еще раз акцентировать внимание на ключевых моментах темы.
Большую помощь в планировании и корректировке работы оказывают занятия по повторению и обобщению полученных знаний, а также по их проверке и оценке (контрольные занятия). Проводить их лучше в игровой форме в виде «Игры-путешествия», «Экскурсии в музей» либо «Поля чудес» в форме выполнения практической работы, требующей реализации всех имеющихся у ребенка знаний, умений и навыков по теме, учебному блоку. Данные типы занятий позволяют ребенку мобилизовать все свои силы на достижении результата, причем в наиболее доступной и интересной для него форме.
Показателем успешности обучения, кроме контрольных уроков, должны стать результаты выставок детских работ два раза в год, участие лучших из них в выставках работ детей-инвалидов в г. Москва при Детском ордене милосердия.
Структура проводимых занятий чаще всего соответствует общепринятой форме:
1. Организационный момент.  Проверка готовности рабочего места и ребенка к занятию. Создание положительной мотивации к деятельности.

2. Повторение материала,  изученного на прошлом занятии (обычно при продолжении работы предыдущего занятия по теме).

3.
Постановка целей и подготовка ребенка к активной учебно-практической деятельности (ребенок должен знать, что он должен успеть, каких результатов достичь).
4.
Усвоение новых знаний и умений (изложение педагогом нового материала с опорой на предшествующий опыт ребенка).
5. Проверка понимания ребенком нового материала и закрепление полученных знаний в практической деятельности.

6. Обобщение и систематизация знаний (акцентируется внимание на основных моментах изучаемого на занятии материала). 

7. Подведение итогов занятия. Оценка и самооценка выполненной работы (учить адекватно оценивать выполненную работу).

8. Инструкция по подготовке к следующему занятию (необходима, т.к. приучает ребенка к ответственности, дисциплине).

Количество и последовательность этапов занятия может варьироваться, что зависит от типа проводимого занятия, поставленных целей, от содержания учебного материала, индивидуальных особенностей учащегося. Так, этап «Усвоение новых знаний и умений» может быть заменен этапом «Совершенствование полученных знаний, умений, навыков» и продолжаться несколько учебных занятий в виде практической деятельности. Задача педагога и его обязанность - распределить учебную нагрузку с максимальным учетом сил и возможностей обучающегося.
В то же время, при быстрой утомляемости, неустойчивости внимания и интереса к однообразной работе следует предусматривать смену видов деятельности, включение дидактических игр, что также ведет к корректировке определения этапов работы.
Пример:
1. Ознакомление с окружающим «Птицы наши друзья».

2. Лепка «Птичка-невеличка».

3. Рисование «Уточка».


4. Дидактическая игра «Летает, не летает».

Таким образом, педагог при планировании структуры занятия должен обратить внимание на:
· целесообразность выбора структуры занятия;
· место занятия в системе занятий по теме;
· логичность, длительность всего занятия и его частей;
· индивидуально-личностные особенности учащегося.
Цель каждого занятия включает в себя реализацию образовательных, развивающих и воспитательных задач, предусматривает задачи по социализации ребенка в окружающей действительности. Ведущую роль при планировании занятий с детьми ОВЗ следует отвести отбору содержания, форм и методов обучения.
Содержание обучения необходимо планировать с учетом возрастных и индивидуально-личностных особенностей ребенка, его интересов, склонностей и желаний. Еще на первых занятиях педагог стремиться выяснить, чем ребенку нравится заниматься больше всего, чему бы он хотел научиться.
Следует помнить, что детей с ЗПР отличает недостаточность, ограниченность, фрагментарность знаний об окружающем мире по причине бедности опыта и неполноценности восприятия. Поэтому в программу обучения целесообразно включать разделы «Ознакомление с окружающим миром», «Ознакомление с художественной литературой», экскурсии, посещение коллективных мероприятий, музеев.
Очень важно в работе с детьми с ОВЗ творчески подходить к отбору и использованию методов и приемов обучения. Постоянной задачей педагога является отбор таких методов, которые обеспечивают развитие у детей наблюдательности, внимания и интереса к изучаемому материалу или практической деятельности.
Необходимо широко использовать словесные методы в работе с детьми данной категории, но применение их в сочетании с наглядными и практическими намного повысит эффективность проводимого занятия.
Например, при прохождении ребенком блока «Животные Севера» педагог сначала знакомит его с особенностями животного, используя художественную литературу, иллюстрации. Затем закрепляет полученные знания при выполнении работы по ручному труду или изодеятельности. Многократное повторение теоретических знаний при практической работе дает положительный результат.
При обучении используются словесные, наглядные и практические методы. Наиболее распространёнными словесными методами изложения учебного материала являются рассказ, описание и объяснение, беседа. Живое слово педагога развивает мышление и речь учащегося, это основная форма общения педагога и ребёнка.
Наглядные  методы обучения используются на каждом занятии  в комплексе со словесными.  Использование метода демонстрации позволяет проводить работу по развитию круга элементарных представлений об окружающем мире и ставит своей задачей, с одной стороны, обогащение и систематизацию имеющегося у ребёнка опыта, с другой – учит его наблюдать предмет, явление, выделять в них главные черты, сравнивать, обобщать, высказывать мнение о своём отношении к объекту. 

Практический метод  - основополагающий  на каждом занятии  и связан с процессом формирования и совершенствования умений и навыков.

В процессе обучения детей-инвалидов следует использовать такое сочетание методов, которое позволит максимально активизировать познавательную деятельность детей, развить их речь и сформировать необходимые навыки.
Особо следует обратить внимание на такой практический метод как игра. Для данной категории детей игра - ведущий вид деятельности. Игровой метод предусматривает использование разнообразных компонентов игровой деятельности в сочетании с другими приемами: вопросами, указаниями, объяснениями, пояснениями, показом.
Игровая мотивация деятельности является залогом успешного выполнения заданий детьми-инвалидами с ЗПР. Игра важна не только потому, что интересна ребенку. В процессе игровой деятельности происходит коррекция психических функций ребенка (внимания, памяти, мышления, и т.д.), развиваются его эмоции и воля.
Развивающие дидактические игры, малоподвижные игры, логические задачи, ребусы, кроссворды, должны присутствовать в арсенале педагога, работающего с детьми с ЗПР. Кроме того, занятия достигнут большего результата, если они будут проводиться в игровой форме, особенно на первых этапах обучения. Игровая форма проведения контрольных занятий так же дает наиболее эффективный результат.
Занятия по темам оснащаются дидактическим материалом, по возможности, техническими средствами (компьютером, проектором).

Подведение итогов проходит на каждом занятии, в конце каждой темы проводится итоговое (контрольное) занятие. Подведение итогов проходит в форме тестирования, анкетирования, викторины, практического задания, участия в выставках.

Подробнее остановимся на приемах работы с детьми-инвалидами, широко используемых для оптимизации и наибольшей эффективности проводимых занятий.
1.
Педагог сотрудничает с ребенком в любом виде деятельности, при этом выступает и как учитель, и как помощник, который иногда может сознательно допускать ошибку или сомневаться. Такой прием  активизирует умственную деятельность ребенка, способствует самостоятельности, развитию творчества.
2. Перед началом работы педагог должен заинтересовать ребенка увлекательным материалом (сюрпризный момент), вселить в него уверенность в то, что он добьется положительного результата. Это создает условия для сохранения внимания на наиболее длительный срок.

3. При обучении данной категории детей необходимо использовать такую характерную для них черту, как склонность к подражанию. Повторяя за взрослым те или иные действия во время выполнения практической работы, ребенок через некоторое время сам сможет справиться с заданием, требуя от педагога только контроля.

4.
При выполнении любого вида деятельности необходимо создать условия для межличностного общения. Таким образом, дети учатся искусству общения, взаимопомощи.
5.
При проведении занятий педагог должен быть готов к импровизации и экспромту, т.к. невозможно заранее предусмотреть, как поведет себя ребенок-инвалид в той или иной ситуации. Сила педагога в  его умении добиться результата.
6.
Каждый раз следует ставить перед ребенком не слишком трудную, но  и не  чересчур легкую задачу. От выполнения сложного задания ребенок откажется, а если задача слишком легка для него, он не обучиться ничему новому.
7.
Следует предотвращать переутомление детей. С этой целью целесообразно чередовать умственную и практическую деятельность, дозировать преподносимый материал, использовать интересный и красочный  дидактический материал, активно проводить физминутки и физразминки, включать дидактические игры.
8.
Использовать при объяснении нового материала образец с демонстрацией предстоящих действий. От анализа образца ребенком с вычленением главных признаков следует переходить к рассказу о том, что и как следует выполнять. Обучение действию по наглядно-предметному образцу нормализует взаимосвязь речи и деятельности детей.  
9.
Необходимо развивать у детей умение рассказывать о выполненной  работе, дать оценку результата своего труда (может быть дана в сравнении с имеющимся образцом). Оценка может быть целесообразна на любом этапе работы и формирует навыки самоконтроля.
10. Педагогу необходимо следить, чтобы ответы ребенка были правильны не только по существу, но и по форме. Это способствует уточнению содержательной стороной речи, расширяет представления и понятия.
Речевая помощь педагога постепенно должна уменьшаться.
11. Речь самого педагога должна быть доступной, логичной, эмоциональной, оптимально громкой, с акцентом на ключевых моментах обучения. Важно обращать внимание на четкую формулировку задаваемых ребенку вопросов.
12. Предлагаемый наглядный материал должен быть свободен от лишних деталей, достаточно крупным и четким. Иначе ребенок не усвоит и самого необходимого.
13. Задача педагога - поддерживать положительное отношение ребенка к обучению. Следует очень внимательно относиться к результатам его деятельности, т.к. под влиянием неудач может сформироваться негативное отношение к обучению. Во время работы с детьми данной категории важно постоянно подмечать и поощрять малейшие успехи, развивать веру в собственные силы и возможности, не скупиться на похвалу. Категорию гиперактивных и переоценивающих себя детей необходимо сдерживать, разъяснять ошибки, допускаемые из-за спешки.
14. При обучении детей с ЗПР особенно важно исключить воздействие каких бы то ни было посторонних раздражителей. Педагог должен контролировать все факторы, которые могут привлечь непроизвольное внимание. Для занятий должно быть отведено постоянное место.
Это лишь небольшая часть приемов, которые могут быть эффективно использованы в работе с детьми-инвалидами. Каждый педагог, знающий слабые и сильные стороны учащегося, может подобрать наиболее оптимальные. Тем более, что индивидуальное обучение позволяет максимально учесть особенности каждого ребенка: характер восприятия, мышления, памяти, уровень подготовленности, особенности темпа работы, интересы, отношение к учению. Индивидуальное обучение позволяет, кроме того, максимально дифференцировать учебные задачи по их содержанию, а так же контроль и оценку результатов.
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Приложение 
Запись достижений в тех или иных видах деятельности позволяет в наглядной форме представить родителям и педагогам реальные успехи ребёнка.

При определении уровня развития ребёнка оценивается качественное содержание доступных ему действий. Как наиболее значимые  выделяются следующие уровни осуществления деятельности:

· деятельность осуществляется на уровне совместных действий с педагогом;

· деятельность осуществляется по образцу;

· деятельность осуществляется по последовательной инструкции;

· деятельность осуществляется с привлечением внимания ребёнка взрослым к предмету деятельности;

· самостоятельная деятельность;

· умение исправить допущенные ошибки.

Для оценки степени дифференцированности отдельных действий и операций внутри целостной деятельности рекомендуется пользоваться следующей градацией и условными обозначениями:

· действие сформировано – «ДА»

· действие осуществляется при сотрудничестве взрослого – «ПОМОЩЬ»

· действие выполняется частично – «ЧАСТИЧНО»

· действие пока недоступно для выполнения – «НЕТ».

Примерная индивидуальная карта  развития актуального опыта ребёнка

	Действия
	Освоение действий

	КОГНИТИВНЫЕ

СЕНСОРНО-ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
	начало

года
	1-ое полугодие
	конец 

года

	переворачивание плоских предметов
	
	
	

	дифференциация форм по размерам
	
	
	

	использование пишущих предметов
	
	
	

	сортировка предметов по форме
	
	
	

	правильное удержание карандаша, кисти
	
	
	

	пространственное передвижение карандаша (вертикально, горизонтально, наклонно, кругообразно)
	
	
	

	перемещение «косточек» по проволочной рамке
	
	
	

	переворачивание плоских предметов
	
	
	

	«адресация» предметов по форме
	
	
	

	дифференциация форм по  размерам
	
	
	

	использование пишущих предметов (мелок, грифель, карандаш, ручка)
	
	
	

	ГРАФОМОТОРНЫЕ НАВЫКИ
	
	
	

	захватывание карандаша
	
	
	

	правильное удержание карандаша
	
	
	

	пространственное передвижение карандаша

(горизонтально, вертикально, наклонно, кругообразно)
	
	
	

	дифференциация символов (буквы, цифры, знаки)
	
	
	

	НАВЫКИ НЕВЕРБАЛЬНОЙ КОММУНИКАЦИИ
	
	
	

	установление визуального контакта с собеседником
	
	
	

	ориентация на лицо взрослого
	
	
	

	удерживание позы во время диалога (стоя, сидя)
	
	
	

	соблюдение коммуникативной и физической дистанции
	
	
	

	адекватное использование мимики и выражения лица 
	
	
	

	умение выражать желание мимикой и жестами
	
	
	

	ОБЩЕНИЕ И РЕЧЬ
	
	
	

	восприятие и понимание речи
	
	
	

	- выполнение одного действия по словесной инструкции
	
	
	

	- выполнение двух действий по словесной инструкции
	
	
	

	- выполнение одного, двух, трёх действий по словесной инструкции
	
	
	

	- выбрать названный предмет из двух
	
	
	

	- выбрать названный предмет из трёх
	
	
	

	- подать названный предмет, выбрав из ряда объектов
	
	
	

	- указать названную часть тела
	
	
	

	- указать две и более частей тела
	
	
	

	- указать названный цвет
	
	
	

	- указать большой или маленький предмет
	
	
	

	- показать названный предмет на картинке
	
	
	

	- выполнить инструкцию с числительным (показать, где пять яблок)
	
	
	

	- найти парные предметы
	
	
	

	- найти парные картинки
	
	
	

	- убрать лишние по цвету, размеру, форме, материалу
	
	
	

	- повторить предложение из 3-4 слов
	
	
	

	- назвать события рассказа в любом порядке
	
	
	

	- назвать ключевые события рассказа в правильном порядке
	
	
	

	ХОЗЯЙСТВЕННО-БЫТОВЫЕ ДЕЙСТВИЯ
	
	
	

	навыки самообслуживания
	
	
	

	- знание наименований одежды
	
	
	

	-пространственное различие сторон одежды (лицевая, изнаночная) и умение правильно надевать её
	
	
	

	- самостоятельное раздевание
	
	
	

	- различие обуви по схеме тела (правая, левая)
	
	
	

	- самостоятельный приём пищи
	
	
	

	- самостоятельное пользование туалетом
	
	
	

	- навыки личной гигиены
	
	
	

	название предметов обихода
	
	
	

	- чайник
	
	
	

	- чай, кофе
	
	
	

	- молоко
	
	
	

	- заварной чайник
	
	
	

	- чашка
	
	
	

	- блюдце
	
	
	

	- стакан
	
	
	

	- сахарница
	
	
	

	- ложка
	
	
	

	приготовление холодной пищи
	
	
	

	- приготовление бутербродов из нарезанных продуктов
	
	
	

	- пользование ножом
	
	
	

	- приготовление салатов
	
	
	

	- узнавание среди банок консервированных пищевых продуктов
	
	
	

	- использование консервного ножа
	
	
	

	- выбор кухонной посуды
	
	
	

	- жиры, масла
	
	
	

	стирка вещей
	
	
	

	- пользование раковиной
	
	
	

	- водопроводными кранами
	
	
	

	- моющими средствами
	
	
	

	- стиральная машина
	
	
	

	уборка помещения
	
	
	

	- щетки, совок
	
	
	

	- швабра
	
	
	

	- пылесос
	
	
	

	- выключатели, электророзетки
	
	
	

	- ведро, тряпка
	
	
	

	- моющие средства
	
	
	

	определение видов пищевых продуктов
	
	
	

	- бакалея (каши, хлеб)
	
	
	

	- мясные продукты (колбасы, сосиски)
	
	
	

	- яйца
	
	
	

	- молоко и молочные продукты
	
	
	

	- овощи
	
	
	

	- напитки
	
	
	

	определение видов упаковки продуктов
	
	
	

	- консервные банки
	
	
	

	- пакеты, коробки
	
	
	

	- бутылки
	
	
	

	- замороженные продукты
	
	
	

	- тюбики
	
	
	

	использование денег
	
	
	

	- узнавание достоинства купюр и монет
	
	
	

	- ориентировка в стоимости товара
	
	
	

	- выбор необходимого товара
	
	
	

	- оплата и получение сдачи
	
	
	

	пользование телефоном
	
	
	

	- действия при поступлении звонка
	
	
	

	- умение вести разговор самостоятельно
	
	
	

	- знание телефонов экстренной помощи
	
	
	

	ориентация на проезжей части улицы
	
	
	

	- узнавание места перехода
	
	
	

	- распознавание сигналов светофора
	
	
	

	- меры предосторожности на улице
	
	
	

	пользование общественным транспортом
	
	
	

	- нахождение места остановки
	
	
	

	- чтение и узнавание номера маршрута
	
	
	

	- целевое ожидание на остановке
	
	
	

	- оплата проезда
	
	
	

	- распознавание конечного пункта поездки
	
	
	

	- соблюдение норм поведения в общественном транспорте
	
	
	


После выявления первоначальных умений и навыков составляется индивидуальная программа обучения (коррекция развивающей программы педагога). В процессе обучения в таблице отмечается динамика развития ребёнка.
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