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«Вокальное искусство – это качественно своеобразное сочетание музыкальных способностей и психологических качеств, определяющих творческий потенциал певца, его креативность, и успехи в профессиональной вокальной деятельности» 
Теплов Б.М.
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы: программа имеет художественную направленность.

Программа составлена в соответствии с основными нормативными документами в области образования РФ, а именно:

· Закон «Об образовании в РФ»;

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ от 29.08.2013 № 1008);

· Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 04.07.2014 № 41);

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-1844).

Актуальность программы

Приоритетная задача дополнительного образования заключается в развитии творческих способностей личности и создании условий для самоопределения и самореализации учащихся. Приобщение детей к вокальному искусству способствует не только активизации их творческого потенциала, индивидуальных певческих способностей, но и обладает мощным воспитательным эффектом, который заключается в развитии общей культуры и личности в целом. 

Данная программа разработана для вокальных коллективов учреждений дополнительного образования и предназначена для детей в возрасте от 8 до 14 лет. 
Через интонационно-образную природу музыки происходит процесс познания детьми мира и определения своего предназначения в нем. Среди самых интересных и загадочных явлений природы вокальное пение традиционно занимает одно из ведущих мест в музыкальном искусстве. Интерес к нему в настоящее время обусловлен общественными потребностями в неординарной творческой личности. 

Данная программа ориентирована на получение как предметных, так и личностных результатов. Кроме приобретения учащимися знаний, умений и навыков, способствующих развитию их вокальных возможностей и певческой культуры, происходит расширение их опыта эмоционально-ценностного отношения к произведениям вокального искусства, их музыкально-творческой деятельности. Особое значение приобретает процесс формирования музыкального мышления, направленного на раскрытие целостной картины мира, а также воспитание потребности в дальнейшем музыкальном самообразовании. 

Цель программы – развитие вокальных способностей и личностных качеств учащихся посредством приобщения к вокальному искусству.

Задачи:

· учить основам вокального мастерства и певческой технике;

· развивать художественно-исполнительские способности и творческий потенциал учащихся;

· развивать музыкальный, вокальный и эмоциональный слух, образность мышления;

· расширять музыкальный кругозор детей; 
· способствовать приобретению опыта преобразовательной творческой деятельности и эмоционально-ценностных отношений детей;

· развивать социально-значимые компетенции учащихся. 

Отличительные особенности содержания программы. Данная программа направлена на развитие вокально-музыкальных возможностей детей, развитие их певческой культуры, тренировку голосового аппарата и охрану голоса, развитию общей культуры личности, гармонии отношений с окружающим миром. Программа представляет собой базовый курс обучения по вокалу. 

Возраст детей, участвующих в реализации программы. Программа может быть реализована в разновозрастных вокальных коллективах учреждений дополнительного образования. Программа ориентирована на детей в возрасте от 8 до 14 лет. В группу принимаются все желающие без специального отбора. 

Срок реализации программы: 3 года обучения. 

Режим занятий. Учебные занятия проводятся 2-3 раза в неделю по 2 ч. Общее количество учебных часов на 1-2 году обучения составляет 144 ч., на 3 году – 216 ч. В зависимости от индивидуальных возможностей и интересов детей, уровня усвоения знаний, материально-технического оснащения и др., количество учебных часов, отведенное на изучение той или иной темы по каждому из разделов программы, может варьироваться с сохранением общего количества часов на учебный год.
Основной формой организации деятельности являются групповые занятия. Для перспективных учащихся, демонстрирующих особые вокальные способности, активность в исполнительской деятельности, сверх программного объема часов, могут быть предусмотрены индивидуальные занятия. Для осуществления дифференцированного подхода и отработки номеров в ансамблевом исполнении предусматриваются постановочные занятия. 
Педагогическая целесообразность. В процессе обучения учащиеся приобщаются к музыкальному искусству, развивают эстетический вкус, музыкально-творческие способности, вырабатывают исполнительские умения и навыки, расширяют свой кругозор, что и создает фундамент музыкальной культуры человека, как части его общей духовной культуры в будущем.

Основные направления работы: вокально-хоровая работа, музыкально-теоретическая подготовка, подготовка к выступлениям на сцене, контрольные занятия, культурно-досуговая деятельность.

Очень важна работа с родителями. Общение с родителями учащихся дает возможность педагогу лучше узнать индивидуальные особенности детей. Предполагаются различные формы работы с родителями: родительские собрания, индивидуальные беседы, вовлечение в подготовительный процесс к концертным выступлениям.
Ожидаемые результаты и способы их проверки, формы подведения итогов реализации программы:
· знание и соблюдение законов и специфики жанра;

· свободное владение музыкальной терминологией и музыкальной грамотой в рамках программы;

· активное участие в творческой деятельности коллектива;

· развитый музыкальный вкус;

· способность к оценочной деятельности при слушании и исполнении музыкальных произведений;

· высокая социальная адаптивность, коммуникабельность, толерантность, активная социальная и гражданская позиция.
Программа ориентирована на следующую компетентностную модель выпускника и сформированность у  учащихся:

· ценностно-смысловой компетенции (смысловое целеполагание своих действий и поступков ответственное отношение к себе и своему здоровью);

· коммуникативной компетенции (владение способами адекватного взаимодействия со сверстниками и взрослыми);

· информационно-познавательной компетенции (познавательная потребность и способность к самостоятельному добыванию знаний из различных источников);

· социокультурной компетенции (потребность в содержательном досуге, ответственность и активность, уважение к социальным нормам и правилам поведения);

· специально-предметной компетенции (знания, умения и навыки, предусмотренные программой).
Для оценки уровня усвоения знаний умений, навыков учащихся используются следующие формы работы: 

· анализ работы учащегося в конце каждого занятия;

· контрольное занятие по теме, за полугодие, (в виде контрольных тестов, устных опросов, работы по карточкам – проверка теоретических знаний; в виде отчетных итоговых концертов – проверка практических навыков);

· итоговое занятие за год.

В конце курса обучения проводится итоговая аттестация  учащихся в форме экзамена или тестирования, и выполнения практической работы.

Для реализации данной программы необходим просторный кабинет, оборудованный комплектом мебели: стульями (в соответствии с ростом ребенка), столами (для работы с индивидуальными карточками), доской (для наглядных пособий), фортепиано, музыкальным центром, фонотекой. Приобретение учащимися опыта концертной деятельности предполагает работу с микрофонами.
ПЕРВЫЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Название тем


	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Введение
	1
	-
	1

	2.
	Вокально-хоровая работа
	20
	84
	104

	2.1
	Прослушивание голосов
	1
	3
	4

	2.2
	Учебно-тренировочный материал
	6
	24
	30

	2.3
	Дыхание
	2
	8
	10

	2.4
	Дикция. Артикуляция
	5
	9
	14

	2.5
	Работа над репертуаром
	6
	40
	46

	3.
	Музыкально-теоретическая подготовка
	6
	4
	10

	3.1
	Музыкальная  грамота
	3
	2
	5

	3.2
	Беседы о музыкальном искусстве
	3
	2
	5

	4.
	Культурно-досуговая деятельность
	-
	12
	12

	5.
	Подготовка к выступлениям на сцене
	3
	11
	14

	6.
	Итоговые и контрольные занятия
	-
	3
	3

	
	ИТОГО:
	30
	114
	144 


Содержание тем

1. Введение «Будем знакомы» (1 час)

Теория. 

Ознакомление учащихся с курсом обучения. Требования по безопасности труда и пожарной безопасности на занятиях. Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. 

Практика.

Каждый желающий поет свои песни. Знакомимся с вкусами и приоритетами учащихся.
2. Вокально-хоровая работа (104часа)

Задачи: 
- учить петь эмоционально и выразительно;

- вырабатывать  певческие навыки: петь напевно, легко, светло, мягко, без форсирования голоса;
- воспитывать  творчески активную личность.
2.1 Прослушивание голосов (4 часа)

Практика.

Прослушивание голосов.

2.2  Учебно-тренировочный материал (30 часов)

Задачи: 

- подготовить голосовой аппарат к работе;

- эмоционально настраивать учащихся.
Теория. 

Значение практических упражнений для развития голосового аппарата. Попевки.

Практика.

Упражнения – распевания (10-15 минут)
Упражнения – распевания используются для укрепления и улучшения функционирования и развития певческого голоса и  слуха. Необходимо многократное повторение попевок (см. приложение):

2.3. Дыхание (10 часов) 
Задачи:

- учить цепному дыханию;

- развивать певческое дыхание.
Теория. 

Взаимосвязь звука и дыхания. Певческое дыхание. Особенности певческого дыхания. Атака звука. 
 Практика. 

Упражнения на дыхание 

· №1. «Свечка» - медленно выдыхать на поставленную перед собой ладонь, ощущая свое 

дыхание;

· №2. «Дышим животиком»: короткий вдох при раздвижении нижних ребер, затем задержка дыхания и  выдох очень медленный (возможны варианты);

· №3. «Смешинка»: естественней всего функционирует наше дыхание во время смеха. Ощутим, как и где напрягаются мышцы брюшного пресса, нижней части спины /поясница/, живот подаётся вперёд;

· №4. Активный выдох. Разогрев мышц, чередуя быстрые вдохи – выдохи открытым ртом.

· №5. Активный вдох, потом выдох и задержка дыхания при выдохе.
2.4 Дикция. Артикуляция (14 часов)

Задачи:

- знакомить с целесообразным использованием артикуляционной мускулатуры;

- развивать независимость функционирования мышц;

         - формировать представление о взаимосвязи между дикцией и ритмом;

- воспитывать внимательность.
Теория.  Понятия: дикция, артикуляция, скороговорка, считалка.
Практика.

Упражнения на дикцию
Использование скороговорок значительно облегчит работу над дикцией в произведении. При работе с детьми младшего школьного возраста очень часто возникает проблема произнесения следующих звуков: «ж», «л», «р», «с»:  
· №1 «Ж»: Жук жужжит в железной банке, жук не хочет жить в жестянке.

 Жизнь жука в плену горька. Жалко бедного жука!

· №2 «Л»: Наш Полкан попал в капкан!

· №3 «Р»: Проворонила ворона вороненка!; 

В аквариуме у Харитона четыре рака да три тритона!

· №4 «С»: Сеня вез воз сена!; 

Сорок сорок воровали горох, сорок ворон отогнали ворон, 

Сорок орлов напугали ворон, сорок коров разогнали орлов. 

Упражнения на артикуляцию:

№1 «Лошадка» (изобразить цокот копытами лошадки); 

№2 «Орешки» (рот закрыт, кончик языка поочередно упирается в щеки, образуя твердые шарики – орешки);
№3 «Шарики» (надуть, затем сдуть щеки).
№4«Покусай язычок». 
2.5  Работа над репертуаром (46 часов)
Задачи: 

- прививать детям интерес и любовь к ансамблевому пению;
- вырабатывать активную артикуляцию и чёткую дикцию при пении произведения;

- формировать интерес к музыкальным произведениям.

Теория.  Характер музыки. Важность текста музыкального произведения. Средства выразительности. 
Практика. 

Этапы работы над вокальным произведением:

· восприятие произведения в целом; 

· анализ и разбор мелодии, текста;

· работа над дыханием; 

· работа над чистым унисоном;

· работа над целостностью исполнения.

3. Музыкально-теоретическая подготовка (10 часов)

Задачи:

- знакомить воспитанников с основами  музыкальной грамоты;

- приобщать к мировой музыкальной культуре

3.1 Музыкальная  грамота (5 часов)
Теория. 

сила звука, динамика, динамические оттенки -  p, mp,  mf, f,   >,<.  

высота звука;
тембр;
названия нот.
Практика 

Музыкальные игры (по выбору педагога)
3.2 Беседы о музыкальном искусстве (5 часов)
Задачи: 

- развивать музыкальную культуру личности учащихся;

- развивать  художественный, музыкальный вкус;

- воспитывать любовь к музыкальному искусству.
Теория 

Беседы: 
· Беседа о гигиене певческого голоса;
· Беседа о музыкальной культуре. 
Шедевры мировой музыкальной культуры

Практика

Слушание и анализ музыкальных произведений.

4. Культурно-досуговая деятельность (12 часов)
Задачи:

- развивать творческий потенциал учащихся;
- способствовать сплочению коллектива;
- расширять общий кругозор;
- формировать эстетический вкус.
Практика.
Работа с детским коллективом, родителями: посещение театра, музея, других учреждений культуры. Подготовка и проведение встреч с творческими коллективами города, участие в различных мероприятиях Центра, города, организация праздников, встреч, развлекательно-познавательных программ.

5. Подготовка к выступлениям на сцене (14 часов)

Теория. Правила поведения на сцене и за кулисами. Требования к внешнему виду (одежда, причёска, обувь). Правила работы с микрофоном.
Практика. Сводные репетиции. 
6. Контрольные и итоговые занятия (3 часа)
Примерный репертуарный план 1 года обучения

Песни из репертуара вокальных коллективов «Ладушки», «Непоседы», «Барбарики», «Родники», «Талисман», «Дельфин», «Сказка»
Песни композиторов: Е. Зарицкая, А. Ермолов, А. Варламов, Ю. Верижников, Л. Раздобарина, 
К концу первого года обучения учащиеся должны знать:

· сила звука, динамика, динамические оттенки -  p, mp,  mf, f,   >,<.;  

· тембр;

· громкость;

· высота звука;

· основы гигиены певческого голоса;
· основы работы с микрофоном;
· названия нот.
К концу первого года обучения учащиеся должны уметь:
· различать и воспроизводить долгие и короткие звуки;

· различать и петь восходящие и нисходящие мелодии;

· слушать вступление и вовремя вступать;

· в ансамбле петь слитно, стройно, одновременно вступать и заканчивать произведение с другими участниками ансамбля; 

· рационально использовать свое дыхание при выполнении упражнений.
ВТОРОЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Название тем
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего 

	1.
	Введение
	2
	-
	2

	2.
	Вокально-хоровая работа
	16
	77
	93

	2.1
	Прослушивание голосов
	-
	2
	2

	2.2
	Учебно-тренировочный материал 
	4
	14
	18

	2.3
	Дыхание 
	2
	8
	10

	2.4
	Дикция. Артикуляция
	2
	8
	10

	2.5
	Работа над репертуаром
	8
	45
	53

	3.
	Музыкально-теоретическая подготовка
	4
	10
	14

	3.1
	Музыкальная грамота
	2
	4
	6

	3.2
	Беседы о музыкальном искусстве. Слушание музыки.
	2
	6
	8

	4.
	Культурно-досуговая деятельность
	-
	12
	12

	5.
	Подготовка к выступлениям на сцене
	4
	16
	20

	6.
	Итоговые и контрольные занятия
	-
	3
	3

	
	ИТОГО:
	26
	118
	144


Содержание тем
1. Введение (2 часа)

Теория. 
Знакомство детей с программой 2 года обучения. Цели и задачи курса. Требования по безопасности труда и пожарной безопасности на занятиях. Оборудование и материалы, необходимые для занятий. Повторение правил внутреннего распорядка учебного кабинета. Обмен впечатлениями на тему «Летние каникулы».

2. Вокально-хоровая работа (93 часа)

Задачи: 

- развить вокально-хоровые навыки, музыкальный слух, исполнительские способности;

- продолжать работу над развитием голоса и расширением диапазона.
2.1 Прослушивание голосов (2 часа)

Теория.  Первые шаги двухголосия.
Практика. Прослушивание воспитанников, перешедших на второй год обучения происходит на первом занятии. Разделение по партиям: сопрано, альты. 
2.2 Учебно-тренировочный материал (18 часов)

Задачи: 

- учить  двухголосию в самых разнообразных сочетаниях; 

- развивать  внимание, память.

Теория.   Двухголосие. Певческий диапазон. 
Практика.
· Упражнения – распевания способствующие расширению диапазона, развитию мелодического и гармонического слуха
3. Дыхание (10 часов) 
Задачи:

- учить цепному дыханию;

- развивать певческое дыхание.
Теория. 

Типы  дыхания.  
Практика. 

Упражнения на дыхание:
· Короткий вдох по руке педагога и длинный замедленный. Выдох со счётом: 1,2,3,4,5…

С каждым разом при повторении упражнения выдох удлиняется за счёт увеличения ряда цифр и постепенного замедления темпа;

· Короткий вдох при раздвижении нижних рёбер с фиксацией на этом внимания вокалиста. Каждый контролирует свои движения, положив ладони рук на нижние рёбра. Выдох длинный со счётом. Ряд цифр также постепенно увеличивается;

· Предварительно выдохнув, резкий вдох носом, послать воздух в область живота. Со звуком ТЦ-Ц-Ц… медленно выдыхаем воздух сквозь сомкнутые зубы. Для того, чтобы воздушный столб был равномерным и не качался, необходимо после вдоха оставить мышцы живота /пресс/ напряжёнными, а сам живот круглым, как мячик. Надо стараться поддерживать напряжение, пока выйдет весь воздух. Постепенно необходимо продлевать выполнение этого упражнения от 20-30 секунд до одной минуты.

 (Вспомогательные упражнения: требования к посадке)

· Правильная организация группы мышц: правильная осанка, спина прямая, плечи расправлены и опущены вниз, голова находится в среднем положении. Не задирайте голову вверх – это излишне напрягает гортань и голосовые связки. 

· Упражнения: Шея расслаблена. Мягкие движения головы по кругу в правую и левую стороны;

· Мягко опускаем нижнюю челюсть вниз, затем возвращаем на место, Выполнять мягко, осторожно. Правильное положение челюсти можно найти, открыв рот на максимальную ширину, а затем немного ослабив мышцы.

2.4 Дикция. Артикуляция (10 часов)

Задачи:

- учить правильному использованию артикуляционной мускулатуры;

- развивать независимость функционирования мышц;

         - формировать представление о взаимосвязи между дикцией и ритмом;

- воспитывать внимательность.
Теория.  Головной и грудной регистр. Звукообразование. 
Практика. 

Упражнения на артикуляцию:

· №1«Чистим зубки» (улыбнуться, открыть рот кончиком языка с внутренней стороны «Почистить» поочередно нижние и верхние зубы);

· №2«Дудочка» (с напряжением вытянуть вперед губы, сделать круговые движения);

· №3 «Пароход» (губы в улыбке, открыв рот с напряжением произнести долгое «ы-ы-ы»)
· №4«Покусай язычок». 
Упражнения на дикцию
· «Х»  Вкусная халва, мастеру хвала.

· «Ф» Наш Филат не бывает виноват;

Жалко Фекле свеклу, жалко свекле Фекле, 

Жаловалась Фекла: - заблудилась свекла.

· «Щ» В роще щебечут чижи и стрижи.

· «Ч» Часовщик, прищурив глаз, чинит часики для нас.
2.5  Работа над репертуаром (53 часа)
Задачи: 

- прививать детям интерес и любовь к пению;

-вырабатывать активную артикуляцию и выразительную дикцию при пении произведения;

- формировать интерес к музыкальным произведениям.

Теория.  Певческий голос. Сопрано. Альт.  Ансамблевый унисон. 

Практика. 

Этапы работы над вокальным произведением:

· восприятие произведения в целом; 

· анализ и разбор мелодии, текста; 

· работа над чистым унисоном;

· работа над артистизмом исполнения.

3.  Музыкально-теоретическая подготовка (14 часов)
3.1 Музыкальная грамота (6 часов)
Задачи:

- расширять музыкальный кругозор;

- формировать знания и умения в области музыкальной грамоты;

- воспитывать внимательность.
Теория.     
· ритм  и ритмический рисунок в музыке;
· понятие о диапазоне;
· вступление, куплет, припев, проигрыш;
· основные штрихи: стаккато, легато, нон-легато;
· пауза.

Практика.  
Игра «Музыкальная опера», «Живые ноты». 
3.2 Беседы о музыкальном искусстве (8 часов)
 Задачи:

· приобщать к золотому фонду классической и современной музыки;

· знакомить с лучшими образцами творчества детских вокальных коллектив;

· учить анализировать музыкальные произведения и их исполнение;
· воспитывать  музыкальный и эстетический вкус.

Теория.

Понятие формы произведения. Средства музыкальной выразительности.
· Беседа «Гигиена певческого голоса». 
· Беседа о творчестве композиторов-классиков (по выбору педагога)
· Беседа об истории современной музыки;

·  Музыка к кинофильмам;

·  Беседа о современных исполнителях 
Практика.

Слушание музыки и анализ произведений. 
Просмотр и прослушивание видео и аудиозаписей современных детских ансамблей («Непоседы», «Барбарики» и т.д.), сольных исполнителей, чьи выступления можно считать хорошим примером современного эстрадного искусства.
4. Культурно-досуговая деятельность (12 часов)
Задачи:

- развивать творческий потенциал учащихся;
- способствовать сплочению коллектива;
- расширять общий кругозор;
- формировать эстетический вкус.
Практика.
Работа с детским коллективом, родителями: посещение театра, музея, других учреждений культуры. Подготовка и проведение встреч с творческими коллективами города, участие в различных мероприятиях Центра, города, организация праздников, встреч, развлекательно-познавательных программ.

 5. Подготовка к выступлениям на сцене (20 часов)
Задачи:

- создавать дружескую  атмосферу;

- развивать артистизм.
Теория  Сценическая культура. Преодоление комплексов и боязни сцены.
Практика. Сводные репетиции, работа с микрофоном, упражнения на раскрепощение.
5. Итоговые и контрольные занятия (3 часа)
Примерный репертуарный план 2 года обучения:

Песни из репертуара вокальных коллективов «Ладушки», «Непоседы», «Барбарики», «Родники», «Талисман», «Дельфин», «Сказка»

Песни композиторов: Е. Зарицкая, А. Ермолов, А. Варламов, Ю. Верижников, Л. Раздобарина, 
К концу второго года обучения учащиеся должны знать:
· понятие - нотный стан;

· понятие о диапазоне;

· куплет,  припев, проигрыш;

· ритм;

· основные штрихи: стаккато, легато, нон-легато;
· пауза;
· понятие формы произведения;
· основные сведения о творчестве композиторов-классиков.
К концу второго года обучения учащиеся должны уметь:
· чисто интонировать хорошо известные попевки и упражнения;
· правильно и выразительно передавать мелодию;

· правильно и внятно произносить песенный текст;

· исполнять упражнения напевно, подвижно, легко;

·  брать короткое дыхание между короткими музыкальными фразами;

ТРЕТИЙ ГОД ОБУЧЕНИЯ

Учебно-тематический план
	№ п/п
	Название тем
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Введение
	2
	-
	2

	2.
	Вокально-хоровая работа
	19
	141
	160

	2.1
	Прослушивание голосов
	-
	4
	4

	2.2
	Учебно-тренировочный материал
	5
	15
	20

	2.3
	Дыхание 
	2
	8
	10

	2.4
	Дикция. Артикуляция
	2
	8
	10

	2.5
	Работа над репертуаром
	10
	106
	116

	3.
	Музыкально-теоретическая подготовка
	3
	7
	10

	3.1
	Музыкальная грамота
	1
	3
	4

	3.2
	Беседы о музыкальном искусстве. Слушание музыки.
	2
	4
	6

	4.
	Культурно-досуговая деятельность
	-
	15
	15

	5.
	Подготовка к выступлениям на сцене
	3
	23
	26

	6.
	Итоговые и контрольные занятия
	-
	3
	3

	
	ИТОГО:
	27
	189
	216


Содержание тем
1. Введение (2 часа)
Теория. Знакомство детей с программой 3 года обучения. Цели и задачи курса. Требования по безопасности труда и пожарной безопасности на занятиях. Повторение правил внутреннего распорядка учебного кабинета. 

2.  Вокально-хоровая работа (160  часов)

Задачи: 

- совершенствовать вокально-исполнительское мастерство;

-  расширять певческий  диапазон.
2.1  Прослушивание голосов (4 часа) 

Практика. Разделение по партиям.
2.2  Учебно-тренировочный материал (20 часов)
Задачи: 

- развивать голосовой аппарат;

- формировать и развивать гармоническую, музыкальную память.
Теория.  Канон. Полифония.
Практика.  

Упражнения – распевания 
· пение  интервалов;

· опевание основного тона вверх и вниз по полутонам;

· упражнения на рациональное использование дыхания;

· исполнение канонов;

· пение на стаккато в быстром темпе и другие. 

2.3. Дыхание (10 часов)

Задачи: 
    - развивать координированную подачу дыхания;

    - вырабатывать певческий выдох;

    - развивать смешанное дыхание, цепное дыхание.
Теория.   Смешанное дыхание, цепное дыхание.
Практика. 
Укрепление нижнереберно-диафрагмального дыхания. Короткий и длинный вдох. 

Упражнения на дыхание:

· Упражнение «Собачка»: сядьте на стул, облокотитесь на его спинку и расслабьте плечи и шею. Активный выдох, чередуем быстрые вдохи и выдохи открытым ртом.
· Упражнение на ровный выдох. Предварительно выдохнув, сделаем резкий вдох носом, послав воздух в область живота. Со звуком ТЦ-Ц-Ц… медленно выдыхаем воздух сквозь сомкнутые зубы. 
2.4  Дикция. Артикуляция (10 часов)

Задачи:

- формировать правильность исполнения гласных;

- знакомить с культурой речи, орфоэпией;

- развивать память.

Теория Понятие «речевой аппарат». Особенности произношения согласных звуков. 

Практика.

Упражнения на развитие сценической речи. 

Дыхательная гимнастика: упражнения «свеча», «согреваем руки» и др.

Артикуляционная разминка: гимнастика для языка, губ; упражнения «колокол», «маятник»; звукоряд: ми, мэ, ма, мо, му, мы.

Скороговорки. 
2.5  Работа над репертуаром (116 часов)
Задачи: 

- развивать  навыки пения музыкальных произведений в различных тональностях: на полтона, на тон ниже (выше);  

- формировать навыки пения без сопровождения (a сapella)

- воспитывать эмоциональное отношение к музыкальному произведению.
Теория.   О многоголосном пении. 
Практика.
· разбор и анализ текста произведения;

· работа над двухголосием с элементами трехголосия;

· работа над строем; 
· работа над произведением без сопровождения;

· работа над музыкально-исполнительскими задачами: выразительное, образное исполнение песни.

3. Музыкально-теоретическая подготовка (10 часов)

3.1 Музыкальная грамота (4часа)
Задачи:

- продолжать расширять музыкальный кругозор;

- продолжать формировать знания и умения в области музыкальной грамоты;

- развивать слуховую память.

Теория.   
· интервалы: прима, секунда, терция, квинта, секста, септима, октава;

· консонанс и диссонанс;

Практика.
  Определение на слух консонансов и диссонансов.
3.2 Беседы о музыкальном искусстве (6 часов)

Задачи:

- знакомить с творчеством композиторов – классиков и лучшими образцами классической и современной музыки;

 - продолжать воспитывать  музыкальный и эстетический вкус.

Теория.   

· Беседа о современной музыке.
· Джаз. Джазовые исполнители.

· Беседа о творчестве композиторов классиков (выбор педагога)
· Беседа о современных певцах 
Практика.  Слушание и анализ музыкальных произведений.

4. Культурно-досуговая деятельность (15 часов)
Задачи:

- развивать творческий потенциал учащихся;

- способствовать сплочению коллектива;

- расширять общий кругозор;

- формировать эстетический вкус.

Практика.

Работа с детским коллективом, родителями. Посещение театра, музея, других учреждений культуры, встречи с творческими коллективами города, участие в различных мероприятиях Центра, города, организация праздников, встреч, развлекательно-познавательных программ.

5. Подготовка к выступлениям на сцене (26 часов)
Задачи:


- прививать навыки внутренней сосредоточенности перед выходом на сцену;


- формировать сценическую культуру.

Теория.    Сценическая культура. Художественные образы исполнителей современности.

Практика. Сводные репетиции, основные элементарные сценические движения
6. Итоговые и контрольные занятия (3 часа)
Примерный репертуарный план 3 года обучения
Песни из репертуара вокальных коллективов «Ладушки», «Непоседы», «Барбарики», «Родники», «Талисман», «Дельфин», «Сказка»

Песни композиторов: Ж. Колмагорова, Л. Фадеева, Р. Гуцалюк, В. Михайлов, Е. Зарицкая, А. Ермолов, А. Варламов, Ю. Верижников, Л. Раздобарина, Н. Тимофеева
К концу третьего  года обучения учащиеся должны знать:

· интервалы;
· сильные, слабые доли;

· консонанс и диссонанс;

· основные сведения о творчестве композиторов классиков
· современных популярных исполнителей
К концу третьего  года обучения учащиеся должны уметь:
· пользоваться навыками длинного дыхания;

· исполнять 2-голосные произведения;

· различать направления в современной музыке
· исполнять произведения a capella;
· входить в образ  произведения и исполнять его выразительно.
 МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ

Программа «Музыкальная волна» состоит из 5 разделов:

1. Вокально-хоровая работа.

2. Музыкально-теоретическая подготовка.

3. Подготовка к выступлениям на сцене.

4. Культурно-досуговая деятельность.

5. Контрольные и итоговые занятия.

Вокально-хоровая работа

Вокально-хоровая работа - это самый большой раздел про​граммы, который включает в себя знакомство с голосом каждо​го ребенка, определение степени музыкальной  одаренности. На этой основе уже можно составлять конкретный план развития каждой группы детей. С первых же занятий даются понятия основ во​кальной культуры ансамбля. Формируются навыки слушать себя, слушать других, сли​ваться в одноголосии по высоте звука, по тембру вначале с со​провождением инструмента, а потом и без его поддержки - все это важнейшие компоненты ансамблевой звучности, отшлифовка ко​торых идет на всех этапах обучения, но особенно на первом году обучения. 

На первом году обучения занятия начинаются с певческой установки - прямое положение головы и корпуса, спокойный вдох и равномерное распределе​ние дыхания на музыкальную фразу. Формируются певческие навыки: петь напевно, легко, светло, мягко, без форсирования голоса. Воспитанники  обучаются основам певческого дыхания: естественному,  ровному дыханию, развивают  дыхание по фразам. При работе над дикцией  отрабатывают  быстрое, чёткое проговаривание согласных. В работе над музыкальным произведением учатся определять характер, настроение и образ произведения. Репертуар разучивается с голоса (по слуху). 

На втором году обучения происходит  отбор солистов, которые уже умеют исполнять произведение  эмоционально и выразительно,  пропевать запев музыкального произведения. Происходит разделение по партиям: сопрано, альты. Воспитанники знакомятся с первыми шагами многоголосия. Учащиеся знакомятся  с разными  типами дыхания, певческими голосами: сопрано, альт.  Обучаются  цепному дыханию. При этом происходит развитие  гармонического слуха. В работе над  вокальным произведением воспитанники учатся воспринимать произведения в целом, обучаются навыкам анализа и разбора текста, мелодии. Воспитывается активность и музыкальная культура. В работе над репертуаром учащимся прививаются навыки определения  структуры произведения.

На третьем году обучения проводится работа над  расширением диапазона голоса, работа над подвижностью голосового аппарата, отрабаты​вается правильное звукоизвлечение с мягкой, твёрдой  атакой и звуковедением, осмысленное управление сво​им голосом. 
Одной из задач на третьем году обучения  - четкое произношение согласных в сло​ве, правильное формирование гласных. Развивается  выносливость голоса,  формируется  и развивается гармоническая, музыкальная память. Исполняются каноны, упражнения полифонического характера. Внимание уделяется отработке  певческого выдоха, развивается координированная подача дыхания. Воспитывается  певческий голос и ответственность. Формируются навыки пения без сопровождения (a сapella). 

Музыкально-теоретическая подготовка
На первом году обучения учащиеся знакомятся  с основами нотного письма и важнейшими элементами музыкальной речи. Получают знания о музыкальном звуке, его свойствах: высота, длительность, тембр и громкость звука, о  музыкальном  звукоряде. Умеют пользоваться в исполнении музыкальных произведений  динамическими оттенками -  p, mp,  mf, f,   >,<.  Знают название октав. Приобретают навыки  использовать ручные знаки. На практике используются такие музыкальные игры, как «Пение и хлопки», «Учитель и ученики»,  «Музыкальное эхо».

Учащиеся знакомятся с жизнью и творчеством П.И.Чайковского, с историей современной музыки (поп – музыкой), развивая свой  художественный и музыкальный вкус.
На втором году обучения  происходит знакомство со ступенями музыкального звукоряда, ритмом,  нотным станом, диапазоном, запевом, припевом, проигрышем и т.д. В работе используются игры: «Музыкальная опера», «Живые ноты». В результате воспитывается активность,  внимательность и развивается музыкально – грамотная личность. 

Учащиеся знакомятся  с творчеством композиторов-классиков, с музыкой  к кинофильмам, с творчеством известных эстрадных певцов.
На третьем году обучения  учащиеся получают представление о трезвучиях мажора и минора, об  интервалах: прима, секунда, терция, квинта, секста, септима, октава Знакомятся с понятиями консонанс, диссонанс и т.д. 
Учащиеся расширяют музыкальный кругозор: получают знания о жизни  и творчестве композиторов-классиков. Знакомятся с  музыкой к спектаклям и фильмам, сольной музыкой и с джазовыми исполнителями.
Подготовка к выступлениям на сцене
На первом году обучения учащиеся  знакомятся с правилами поведения на сцене во время проведения концерта.  
На втором году обучения воспитанники  обучаются  навыкам сценической  культуры. 

На третьем  году обучения  происходит создание художественного образа произведения,  подготовка костюмов, психологическая подготовка. Происходит углубление навыков создания художественного образа. 

Сводные репетиции проводятся перед выступлениями в плановом порядке. Воспитывается культура коллективного взаимодействия.
Культурно-досуговая деятельность – раздел программы, который включает в себя работу с детским коллективом и родителями. В рамках этой работы предусмотрено посещение театра, музея, других учреждений культуры, встречи с творческими коллективами города, создание и реализация совместных проектов, участие в мероприятиях различного уровня, организация праздников, встреч, развлекательно-познавательных программ внутри творческого объединения. 
Контрольные и итоговое занятие. Контрольные занятия проводятся в конце первого и второго полугодия. На итоговом занятии проверяются знания детей за год. 
Формируя музыкальные знания, нравственные, эстетические и художественные качества личности ребенка, необходимо придерживаться ведущих в педагогике искусства таких принципов, как образность, целостность, ассоциативность, единство разного и своеобразного.
Образность - важнейший принцип организации учебного процесса. Именно образ связывает искус​ство и жизнь. Содержание музыки воспринимается ребенком через художественный образ. Через об​раз должно являться и содержание занятия, форми​рование у детей художественно-образного само​стоятельного мышления, фантазии.

Целостность. На всех уровнях формирования музыкальной культуры музыка предстает перед ребенком как целостное явление, так как при по​элементном разложении, анализе образ как целое исчезает. Вслушивание в отдельный элемент до​пустимо, если этот элемент выступает на уровне образа.

Ассоциативность является художественной ос​новой процесса формирования музыкальной куль​туры. На занятии должен преобладать ассоциатив​ный тип организации материала, основанный на творческом характере восприятия, на способности порождать образы - представления по связи с об​щим и различным в разных видах искусства.

Единство разного и своеобразного. На про​тяжении всего занятия  происходит сочетание раз​ного и своеобразного. Важно понимать, что разное выступает в диалоге ребенка с искусством как обя​зательное наличие многого, своеобразие - как индивидуальное, особенное проявление каждого отдельного разного. Каждый ребенок выполняет одно и то же задание на свой лад и каждый хорошо. Индивидуальность выступает на первый план. На за​нятиях должно быть разнообразие не только музы​кальной деятельности, но и разнообразие музыкаль​ного материала: произведения различных стилей и эпох, разнохарактерная музыка. Речь идет и о раз​нообразии проявлений детей на музыкальных заня​тиях, и о разнообразии занятий, и о разнообразии методов.

В работе над формированием и развитием ос​нов музыкальной культуры детей помогает система методов обучения, влияющая на ход и качество учеб​ного процесса. Мы выделяем пять основных мето​дов: наглядный, объяснительно-иллюстративный, эмпирический, эвристический, репродуктивный.

Наглядный метод. Этот метод имеет в музы​кальном воспитании две разновидности: наглядно-слуховой (исполнение музыки как в «живом» испол​нении, так и в грамзаписи) и наглядно-зрительный (показ иллюстраций, картинок, применение нагляд​ных пособий). Наглядно-слуховой - важнейший ме​тод формирования основ музыкальной культуры детей. Применение зрительной наглядности имеет вспомогательное значение. Она используется, что​бы усилить впечатления детей от музыки, вызвать в их воображении зрительные образы, близкие му​зыке, или проиллюстрировать незнакомые явления или образы.

Объяснительно-иллюстративный метод - это повествовательный рассказ педагога, который ве​дет детей к усвоению готовых знаний, беседы о со​держании музыки. Мы часто говорим: музыкальное искусство содержательно. В своей книге «Психология музыкальных способностей» видный музыкант, пси​холог Б.М. Теплов пишет, что в наиболее прямом и непосредственном смысле содержанием музыки являются чувства, эмоции, настроения. Основа со​держания музыки - выражение настроений, чувств. Поэтому очень важно начинать беседу с главного - определения эмоционально-образного содержания музыки.

Не следует навязывать ребенку представление о музыке как о звуковой иллюстрации каких-либо явлений. Моменты изобразительности должны от​мечаться в опоре на различие характера музыки, чувств, настроений, выраженных в ней. Необходи​мо заострить внимание на очень важном моменте: дети с легкостью различают отдельные выразитель​ные средства музыки - определяют темп (музыка быстрая, медленная), динамику (тихая, громкая), регистр (высокий, низкий, средний). Важна не просто констатация выразительных средств, а выявление их роли в создании музыкаль​ного образа. Детям необходимо понять, что музыка имеет свой язык, свою музыкальную речь, которая рассказывает, но только не словами, а звуками. Что​бы понять, о чем рассказывает музыка, нужно вни​мательно вслушиваться в ее звучание, все время меняющееся.

Эмпирический - метод подражания: «пой, как я тебе показываю»; «делай, как я тебе показываю», «играй, как я тебе показываю». Он очень прост и доходчив, помогает учащимся быстрее воспро​извести нужное звучание, скопировать. Этот метод более эффективен на начальной стадии работы с детьми.

Эвристический - метод поиска. Смысл его зак​лючается в нахождении средств и решений задач на основе постоянного поиска учащегося и педагога. Это основной метод развития творчества.

Репродуктивный - это организованное педагогом повторение на основе серии упражнений, что ведет к усвоению умений и навыков. Все методы музыкального воспитания тесно связаны между собой.

Таким образом, обучение по программе «Музыкальная волна» с одной стороны, имеет практическую задачу - научить ребёнка петь, с другой - дать музыкальные знания воспитанникам для развития твор​ческого потенциала, способствовать их эстетиче​скому развитию, воспитанию музыкальной культуры личности ребенка.
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