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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Направленность программы: художественная.

Программа составлена в соответствии с основными нормативными документами в области образования РФ, а именно:

· Закон «Об образовании в РФ»;

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ от 29.08.2013 № 1008);

· Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 04.07.2014 № 41);

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-1844).

Новизна, актуальность и педагогическая целесообразность программы.

Танец – самый естественный и универсальный способ самовыражения. Он открывает мир, доступный и интересный каждому ребенку, и предоставляет возможность интеллектуального, художественного и физического развития.

В настоящее время спортивный бальный танец завоевывает все большую популярность в России и во всем мире среди подрастающего поколения. Это объясняется высокой культурой и красотой его исполнения, зрелищностью и безграничными возможностями танцевального искусства. Молодой человек, увлекающийся бальными танцами, учится владеть своим телом, укрепляет дыхательную систему, поддерживает мышечный тонус, формирует эмоционально-волевую сферу. Спортивный бальный танец – это парный танец. Дети, танцуя в парах, учатся помогать друг другу, находить совместные решения, владеть основами актёрского мастерства танцора, т.е. овладевают культурой общения.

Высокие требования современного образования к учащемуся общеобразовательной школы порой оставляют недостаточно времени для занятий, формирующих здоровье ребёнка. Обеспокоенность родителей физическим состоянием и недостаточной активностью их детей в условиях современного социума повышает интерес к таким направлениям деятельности, которые позволяют решить эту проблему. Именно спортивный бальный танец способствует формированию физической культуры подрастающего поколения и обеспечивает решение проблемы его физической подготовки.

Программа значима и актуальна, поскольку не имеет аналогов в учреждении.

Общеобразовательная программа «Ритмы планеты» поможет осуществить разностороннее развитие детей средствами хореографического искусства и подготовить их для участия в соревнованиях по спортивным бальным танцам в соответствии с критериями международной программы.

Отличительной особенностью данной программы является то, что ее содержание знакомит учащихся с историей европейских латиноамериканских, антильских танцев, с современными детскими танцами и позволяет освоить основы спортивной бальной хореографии.

Цель программы: создание благоприятных условий для развития творческой индивидуальности ребёнка в области бальной хореографии.

Задачи программы:

· познакомить с историей танцевальной культуры;

· учить детей основам спортивной бальной хореографии;

· развивать творческие способности; пластическую, музыкальную и сценическую выразительность, моторно-двигательную память;

· формировать адекватную самооценку, творческую инициативу, эмоционально-волевые качества юного танцора;

· воспитывать эстетический вкус, культуру общения. 

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы: 7-16 лет.
Набор детей в группы осуществляется в возрасте 7-8 лет. Во все группы, за исключением первого года обучения, он производится на конкурсной основе. Это связано с тем, что обучение спортивным бальным танцам предполагает определённый уровень развития физических и личностных качеств, необходимых для танцора. 

Сроки реализации. Программа включает в себя пять лет обучения. 
Формы и режим занятий.

В основе обучения - групповые занятия, которые проводятся два раза в неделю по 2 часа (по 144 учебных часа в год). Продолжительность одного учебного часа составляет 30–45 минут. Для успешной реализации программы с учетом возрастных особенностей детей и норм СанПиН наполняемость групп составляет 10-15 человек. 

В зависимости от индивидуальных возможностей и интересов детей, уровня усвоения знаний, материально-технического оснащения и др., количество учебных часов, отведенное на изучение той или иной темы по каждому из разделов программы, может варьироваться с сохранением общего количества часов на учебный год.

Для разучивания и отработки танцевальных номеров могут быть предусмотрены постановочные занятия, сводные репетиции. С одаренными и наиболее способными детьми на индивидуальных занятиях создаются технически сложные хореографические номера, осуществляется подготовки танцевальных пар к конкурсам спортивного бального танца, организуется проектно-исследовательская деятельность.
Ожидаемые результаты. Кроме предметных компетенций (знаний и умений, предусмотренных программой по каждому году обучения), на протяжении всего курса обучения уделяется внимание формированию следующих ключевых образовательных компетенций:

· ценностно-смысловой (смысловое целеполагание своих действий и поступков);

· общекультурной (знание отличительных особенностей культуры разных народов, овладение эффективными способами организации своего досуга); 

· учебно-познавательной (планирование, анализ, самооценка учебно-познавательной деятельности; овладение креативными навыками продуктивной деятельности);

· информационной (навык работы с информацией); 

· коммуникативной (владение способами адекватного взаимодействия со сверстниками и взрослыми);

· личного самосовершенствования (владение способами физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции). 

Формы подведения итогов реализации программы.

Основной формой подведения итогов реализации образовательной программы является концертная деятельность. Кроме того, наглядным представлением о результатах деятельности учащихся является участие в городских и школьных мероприятиях, фестивалях, культурно-досуговой деятельности Центра. 

Система отслеживания результатов включает в себя следующие формы подведения итогов: контрольные занятия, отчётные концерты, участие в городских мероприятиях, региональных, краевых, международных конкурсах, итоговая аттестация по окончанию курса обучения (экзамен, тестирование, практическая работа и др.), используются следующие способы проверки уровня подготовки учащихся по предмету: наблюдение, диагностика знаний, умений и навыков, анализ внутриколлективных конкурсов и отчётных концертов.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	  № п/п 


	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	2
	1
	1

	2.
	История танцевальной культуры
	4
	2
	2

	3.
	Музыка как вид искусства
	6
	2
	4

	4.
	Тренировочные упражнения, танцевальные элементы
	80
	10
	70

	5.
	Работа над хореографическими миниатюрами
	28
	6
	22



	6.
	Постановка танцевального номера «Латин-бит»
	20
	2
	18

	7.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	         Итого
	144
	25
	119


К концу первого года обучения учащиеся должны знать:

· позиции рук и ног;

· этикет приветствия и прощания в начале и конце занятия – поклон;
· последовательность исполнения танцевальных миниатюр, изучаемых в первый год обучения;

· музыкально-ритмические характеристики танцев: «Медленный вальс», «Самба».

К концу первого года обучения учащиеся должны уметь:
· различать музыкальные ритмы;

· исполнять танцевальные миниатюры в соответствии с темпом и ритмом музыки;

· держать заданный пространственный рисунок (линия, колонна, круг) с соблюдением интервалов;

· танцевать «Медленный вальс» и «Самба» в парах.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. Введение (2 ч.)
Задачи: 
· Познакомить с содержанием курса обучения по предмету.
· Познакомить с правилами безопасности на занятиях по хореографии.

Теория. Знакомство педагога с учащимися, анкетирование. Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Техника безопасности на занятиях по хореографии.

Практика. Этикет приветствия и прощания в начале и конце занятия – поклон.

2. История танцевальной культуры (4 ч.)

Задачи:

· Знакомить с историей танцевальной культуры.

· Знакомить с различными направлениями современной бальной хореографии.

· Развивать познавательную активность учащихся.

· Воспитывать уважительное отношение к танцевальной культуре.


Теория. Беседы о хореографическом искусстве: история возникновения и развития танцевальной культуры. Танец, как часть искусства. Развитие танца от первобытного строя до наших дней.
Практика. Знакомство с различными направлениями современной бальной хореографии (просмотр видео материала). Показ педагогом движений, жестов, мимики, составных частей танца. 
3. Музыка как вид искусства (6 ч.)

Задачи:

· Знакомить с историей развития музыки и танца.
· Развивать музыкальную память и музыкальный слух.

· Воспитывать уважение к традициям разных народов. 
Теория. История развития музыки и танца. Жанровая принадлежность.  
Практика. Слушание и разбор музыкального материала:

· Музыкальные размеры: 4/4 – «ладошки – коленка» 2/4 – «окно-дверь», 3/4 –«окно-дверь-дверь».
· Определение характера музыкального произведения.

4. Тренировочные упражнения, танцевальные элементы (80 ч.)

Задачи:

· Учить исполнению танцевальных элементов.

· Развивать чувство ритма, координацию движений.

Теория. Техника исполнения тренировочных упражнений и танцевальных элементов.
Практика. Изучение тренировочных упражнений и танцевальных элементов:

· Постановка корпуса.

· Положение рук: на пояс; 1, 2, 3 позиции рук, подготовительное положение для рук.

· Позиции ног: 1, 2, 3, 4, 5, 6
· Партерная гимнастика.

· Работа на середине зала: шаг с носка; шаг на полупальцах; шаг на пяточках; прыжки (подскоки, мячики, лыжи); плечи (поднимать одновременно и попеременно); наклоны.

5. Работа над хореографическими миниатюрами (28 ч.)
Задачи:

· Учить исполнять хореографические миниатюры от простого к сложному.
· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память. 
Теория. Объяснение исполнения хореографических миниатюр от простого к сложному; стилистические особенности исполнения хореографических миниатюр.

Практика. Изучение хореографических миниатюр: «Диско квадрат 1-2», «Диско ча-ча-ча», «Макарена1-2», «Шаляй-валяй», «Шафл, карапичо», «Самба 1», «Качели», «Квадратики», «Фигурный вальс», «Вару-вару», «Медленный вальс».

6. Постановка танцевального номера «Латин-бит» (20 ч.)

Задачи:

· Учить исполнять хореографическую миниатюру «Латин-бит». 
· Развивать чувство ритма, координацию движений.
· Воспитывать уважительное отношение к партнеру по танцу.
Теория. Объяснение стилистических особенностей исполнения постановки «Латин-бит».

Практика. Изучение хореографической миниатюры «Латин-бит».
7. Контрольные занятия.

Содержание. Контроль уровня знаний, умений и навыков, предусмотренных программой.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	2
	2
	-

	2.
	История танцевальной культуры
	4
	3
	1

	3.
	Музыка как вид искусства
	4
	2
	2

	4.
	Культура взаимоотношений в паре
	8
	2
	6

	5.
	Современные детские массовые танцы
	14
	3
	11

	6.
	Европейские танцы в парах
	44
	5
	39

	7.
	Латиноамериканские танцы в парах
	44
	5
	39

	8.
	Постановка танцевального номера
	20
	3
	17

	9.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	Итого
	144
	27
	117


К концу второго года обучения учащиеся должны знать:

· особенности латиноамериканской программы класса «Н»;

· правила поведения на танцевальной площадке;

· особенности европейской программы класса «Н»; 

· музыкально-ритмические характеристики танцев «Квикстеп» и «Ча-ча-ча»;

· правила ведения партнера в паре.

К концу второго года обучения учащиеся должны уметь:

· технично исполнять детские массовые танцы в соответствии с репертуаром 2 года обучения;

· держать заданный пространственный рисунок (по линии танца, против линии танца), 

· ориентироваться на танцевальной площадке, танцуя в паре, 

· танцевать конкурсные вариации танцев «Квикстеп» и «Ча-ча-ча» в парах.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. Введение (2 ч.)

Задачи: 
· Познакомить с содержанием курса обучения по предмету.
· Познакомить с правилами безопасности на занятиях по хореографии.
Теория. Знакомство со спортивной бальной хореографией; целями и задачами курса обучения по предмету. Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Техника безопасности на занятиях по хореографии.
2. История танцевальной культуры (4 ч.)

Задачи:

· Знакомить с различными направлениями современной хореографии.

· Стимулировать познавательную активность учащихся.

· Воспитывать уважительное отношение к танцевальной культуре.

Теория. История происхождения и стилистические особенности исполнения различных современных танцевальных направлений – «Ча-ча-ча» и европейским танцем «Квикстеп».
Практика. Знакомство с латиноамериканским танцем «Ча-ча-ча» и европейским танцем «Квикстеп». Стилистические особенности исполнения современных спортивных бальных танцев. 
3. Музыка как вид искусства (4 ч.)

Задачи:

· Продолжать изучать специфику музыки для танцевальных композиций.
· Развивать музыкальную память и музыкальный слух.

Теория. Жанровая принадлежность. Музыка и бальный танец.

Практика. Музыкальные размеры: 4/4, 2/4, 3/4. Определение характера музыкального произведения.
4. Культура взаимоотношений в паре (8 ч.)

Задачи:

· Знакомить с правилами постановки танцоров в пары.
· Развивать коммуникативные качества учащихся.
· Воспитывать уважительное отношение к партнеру
Теория. Правила ведения партнёра в паре.

Практика.
· Постановка корпуса в разных программах: европейской и латиноамериканской.
· Положение рук: «латиноамериканская» позиция рук (женская и мужская партии); «европейская» позиция рук (женская и мужская партии).
· Взаимодействие в паре.
· Постановка детей в пары.

5. Современные детские массовые танцы (14 ч.)
Задачи:
· Учить исполнять детские массовые танцы от простого к сложному.
· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.
· Воспитывать самодисциплину.

Теория. Объяснение исполнения современных детских массовых танцев от простого к сложному; стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение современных детских массовых танцев: «Самба карусель», «Фигурный вальс 2», «Самба 2», «Ча-ча-ча 1», «Медленный вальс 2», «Квикстеп четвертной», «Меренга», «Сальса», «Мамбо».

6. Европейские танцы в парах (44 ч.)

Задачи:

· Учить исполнять европейские танцы от простого к сложному.
· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.
· Воспитывать культуру исполнения европейского танца в паре.

Теория. Особенности европейской программы спортивного бального танца. Правила поведения на площадке. Выход на танец. Как пригласить партнершу. Исходные положения партнера и партнерши. Линия танца.

Практика.
· Танец «Квикстеп»: музыкально-ритмические характеристики танца; разучивание основных шагов и движений; изучение и отработка вариации танца «Квикстеп» класса «Н», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).
· Танец «Медленный вальс»: музыкально-ритмические характеристики танца; разучивание основных шагов и движений; изучение и отработка вариации танца «Медленный вальс» класса «Н», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ)
7. Латиноамериканские танцы в парах (44 ч.)

Задачи:
· Учить исполнять латиноамериканские танцы от простого к сложному.
· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.
· Воспитывать культуру латиноамериканского танца в паре.

Теория.  Особенности латиноамериканской программы спортивного бального танца. Правила поведения на площадке. Выход на площадку. Исходные положения партнера и партнерши. Движения бедрами. Размер оборотов. Линия танца.

Практика. 
· Танец «Ча-ча-ча»: музыкально-ритмические характеристики танца; основные шаги и движения; изучение и отработка вариаций танца «Ча-ча-ча» класса «Н», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).
· Танец «Джайв»: музыкально-ритмические характеристики танца; основные шаги и движения; изучение и отработка вариаций танца «Джайв» класса «Н», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

8. Постановка танцевального номера (20 ч.)

Задачи:

· Учить исполнять танцевальный номер.
· Развивать чувство ритма, координацию движений.
· Воспитывать уважительное отношение к партнеру по танцу.
Теория. Стилистические особенности исполнения постановки.
Практика. Постановка танцевальной композиции.

9. Контрольные занятия.

Содержание. Контроль уровня знаний, умений и навыков, предусмотренных программой.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Содержание тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	2
	2
	-

	2.
	История танцевальной культуры
	6
	5
	1

	3.
	Музыка как вид искусства
	4
	2
	2

	4.
	Культура взаимоотношений в паре
	8
	2
	6

	5.
	Современные детские массовые танцы
	14
	3
	11

	6.
	Европейские танцы в парах
	44
	5
	39

	7.
	Латиноамериканские танцы в парах
	44
	5
	39

	8.
	Постановка танцевального номера 
	18
	3
	15


	9.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	Итого
	144
	29
	115


К концу третьего года обучения учащиеся должны знать:

· особенности латиноамериканской программы класса «Е»;

· правила поведения на танцевальной площадке;

· особенности европейской программы класса «Е»;

· музыкально-ритмические характеристики танцев «Квикстеп», «Медленный вальс», «Венский вальс», «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба»;

· правила ведения партнера в паре.

К концу третьего года обучения учащиеся должны уметь:

· определять музыкально-ритмические характеристики танцев: «Квикстеп», «Медленный вальс», «Венский вальс», «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба»;

· технично исполнять детские массовые танцы в соответствии с репертуаром 3 года обучения;

· держать заданный пространственный рисунок (по линии танца, против линии танца);

· ориентироваться на танцевальной площадке, танцуя в паре;
· танцевать конкурсные вариации «Квикстеп», «Медленный вальс», «Венский вальс» и «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба» в парах (используя допустимые движения для класса «Е», согласно правилам ассоциации спортивного танца).

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. Введение (2 ч.)

Задачи: 
· Познакомить с содержанием курса обучения по предмету.
· Повторять правила безопасности на занятиях по хореографии.
Теория. Знакомство с целями и задачами курса обучения по предмету. Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Инструктаж по технике безопасности на занятиях по хореографии.
2. История танцевальной культуры (6 ч.)

Задачи:

· Продолжать знакомить с различными направлениями современной хореографии.

· Воспитывать уважительное отношение к танцевальной культуре.

Теория. История происхождения и стилистические особенности исполнения современных танцевальных направлений: сальса, меренга, мамбо.
Практика. Знакомство с латиноамериканским танцем «Самба» и европейским танцем «Венский вальс». Стилистические особенности исполнения современных спортивных бальных танцев. 
3. Музыка как вид искусства (4 ч.)

Задачи:

· Учить определять жанровую принадлежность танца. 
· Учить определять музыкальный размер в танце.
Теория. Жанровая принадлежность. Музыка и бальный танец.

Практика. Музыкальные размеры: 4/4, 2/4, 3/4. Полифония, унисон. Определение характера музыкального произведения. 
4. Культура взаимоотношений в паре (8 ч.)

Задачи:

· Продолжать учить правилам ведения партнёра в паре.
· Продолжать знакомить с взаимодействием танцоров в паре.
Теория. Правила ведения партнёра в паре. Контакт в паре. Усложнения в технике ведения пары. Распределение ролей в паре. 
Практика. 

· Постановка корпуса в разных стилях: европейском и латиноамериканском.
· Положение рук: «латиноамериканская» позиция рук (женская и мужская партии);
· «европейская» позиция рук (женская и мужская партии).

· Взаимодействие в паре.

5. Современные детские массовые танцы (14 ч.)

Задачи:

· Учить исполнять детские массовые танцы.

· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.

· Воспитывать самодисциплину, выносливость.

Теория. Объяснение исполнения современных детских массовых танцев; стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение современных детских массовых танцев: «Самба карусель 2», «Вальс цветов», «Медленный вальс 3», «Квикстеп четвертной 2».
6. Европейские танцы в парах (44 ч.)

Задачи:

· Учить исполнять европейские танцы: венский вальс, медленный вальс, квикстеп.
· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.
· Воспитывать культуру исполнения европейского танца в паре.

Теория. Продолжать знакомить с европейской программой спортивного бального танца. Правила поведения на танцевальной площадке. Выход на танец. Исходные положения партнера и партнерши. Линия танца.

Практика. 
· Танец «Венский вальс»: музыкально-ритмические характеристики танца; разучивание основных шагов и движений; изучение и отработка вариации танца «Венский вальс» класса «Е», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Медленный вальс»: изучение и отработка вариации танца «Медленный вальс» класса «Е», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ)

· Танец «Квикстеп»: изучение и отработка вариации танца «Квикстеп» класса «Е», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ)

7. Латиноамериканские танцы в парах (44 ч.)

Задачи:
· Продолжать учить исполнять латиноамериканские танцы: «Самба», «Джайв», «Ча-ча-ча».

· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.
· Воспитывать культуру исполнения латиноамериканского танца в паре.

Теория.  Продолжать изучение латиноамериканской программы спортивного бального танца. Правила поведения на танцевальной площадке. Выход на площадку. Исходные положения партнера и партнерши. Движения бедрами. Размер оборотов. Линия танца.

Практика.
· Танец «Самба»: музыкально-ритмические характеристики танца; основные шаги и движения; изучение и отработка вариаций танца «Самба» класса «Е», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Джайв»: изучение и отработка вариаций танца «Джайв» класса «Е», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).
· Танец «Ча-ча-ча»: изучение и отработка вариаций танца «Ча-ча-ча» класса «Е», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

8. Постановка танцевального номера (18 ч.)

Задачи:

· Учить исполнять танцевальный номер.

· Развивать чувство ритма, координацию движений.
· Воспитывать уважительное отношение к партнеру по танцу.

Теория. Стилистические особенности исполнения танцевального номера.
Практика. Работа над танцевальной композицией.
9. Контрольные занятия.

Содержание. Контроль уровня знаний, умений и навыков, предусмотренных программой.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п
	Содержание тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	2
	2
	-

	2.
	История танцевальной культуры
	6
	5
	1

	3.
	Музыка как вид искусства
	4
	2
	2

	4.
	Культура взаимоотношений в паре
	2
	1
	1

	5.
	Классические упражнения у хореографического станка
	16
	3
	13

	6.
	Европейская программа бальных танцев, «Д» класс»
	38
	8
	30

	7.
	Латиноамериканские танцы в парах, «Д» класс
	36
	8
	28

	8.
	Постановка танцевального номера 
	36
	6
	30

	9.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	Итого
	144

	37
	107


К концу четвертого года обучения учащиеся должны знать:

· особенности латиноамериканской программы класса «Д»;

· правила поведения на танцевальной площадке;

· особенности европейской программы класса «Д»;

·  музыкально-ритмические характеристики танцев «Квикстеп», «Медленный вальс», «Венский вальс», «Танго», «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба», «Румба»;

· правила ведения партнера в паре.

К концу четвертого года обучения учащиеся должны уметь:

· определять музыкально-ритмические характеристики танцев: «Квикстеп», «Медленный вальс», «Венский вальс», «Танго», «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба», «Румба»;

· держать заданный пространственный рисунок (по линии танца, против линии танца, в центр площадки, диагонали);

· ориентироваться на танцевальной площадке, танцуя в паре;
· танцевать конкурсные вариации «Квикстеп», «Медленный вальс», «Венский вальс», «Танго», «Ча-ча-ча», «Джайв», «Самба», «Румба» в парах (используя допустимые движения для класса «Д», согласно правилам ассоциации спортивного танца).

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. Введение (2 ч.)

Задачи: 
· Познакомить с содержанием курса обучения по предмету.
· Повторять правила безопасности на занятиях по хореографии.
Теория. Знакомство с целями и задачами курса обучения по предмету. Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Инструктаж по технике безопасности на занятиях по хореографии.

2. История танцевальной культуры (6 ч.)

Задачи:

· Продолжать знакомить с латиноамериканским направлением спортивной бальной хореографии.

· Воспитывать уважительное отношение к танцевальной культуре.

Теория. История происхождения и стилистические особенности исполнения различных спортивных бальных и современных танцевальных направлений.

Практика. Знакомство с латиноамериканским танцем «Румба» и европейским танцем «Танго». Стилистические особенности исполнения современных спортивных бальных танцев.

3. Музыка как вид искусства (4 ч.)

Задачи:

· Продолжать изучать специфику музыки для танцевальных композиций.
· Продолжать учить определять музыкальный размер в танце.
Теория. Жанровая принадлежность. Музыка и бальный танец.

Практика. Музыкальные размеры: 4/4, 2/4, 3/4. Музыкальная характеристика танца «Румба». Музыкальная характеристика танца «Танго». Определение характера музыкального произведения. 

4. Культура взаимоотношений в паре (2 ч.)

Задачи:

· Учить усложненной технике ведения в паре.
· Воспитывать коммуникативную культуру общения.
Теория. Правила ведения партнёра в паре. Усложнения в технике ведения пары. Беседа о взаимоуважении в паре. 

Практика. Работа детей в парах. Контакт в паре. Эмоциональный настрой в паре.
5. Классические упражнения у хореографического станка (16 ч.)

Задачи:

· Учить исполнять классические упражнения у станка.

· Развивать пластичность, координацию движений, выворотность стопы.

· Воспитывать самодисциплину, выносливость. 
Теория. Объяснение исполнения классических упражнений у станка. Стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение классических упражнений у станка: основные позиции рук, основные позиции ног, «Battements tendus»; «plie»; «Demi plie»; «Rond de jambe parterre».

6. Европейская программа бальных танцев, «Д» класс (38 ч.)

Задачи:

· Продолжать учить исполнять европейские танцы: танго, венский вальс, медленный вальс, квикстеп.
· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.
· Воспитывать культуру исполнения европейского танца в паре.

Теория. Продолжать знакомить с европейской программой спортивного бального танца. Повторение правил поведения на танцевальной площадке. Выход на танец. Исходные положения партнера и партнерши. Линия танца.

Практика.
· Танец «Танго»: музыкально-ритмические характеристики танца; разучивание основных шагов и движений; изучение и отработка вариации танца «Танго» класса «Д», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).
· Танец «Медленный вальс»: изучение и отработка вариации танца «Медленный вальс» класса «Д», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ)
· Танец «Квикстеп»: изучение и отработка вариации танца «Квикстеп» класса «Д», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ)

· Танец «Венский вальс»: изучение и отработка вариации танца «Венский вальс» класса «Д», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

7. Латиноамериканские танцы в парах, «Д» класс (36 ч.)

Задачи:

· Продолжать учить исполнять латиноамериканские танцы: «Румба», «Самба», «Джайв», «Ча-ча-ча».
· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.
· Воспитывать культуру исполнения латиноамериканского танца в паре.

Теория. Продолжать изучение латиноамериканской программы спортивного бального танца. Повторение правил поведения на танцевальной площадке. Выход на площадку. Исходные положения партнера и партнерши. Движения бедрами. Размер оборотов. Линия танца.

Практика. 

· Танец «Румба»: музыкально-ритмические характеристики танца; основные шаги и движения; изучение и отработка вариаций танца «Румба» класса «Д», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Джайв»: изучение и отработка вариаций танца «Джайв» класса «Д», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Ча-ча-ча»: изучение и отработка вариаций танца «Ча-ча-ча» класса «Д», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Самба»: изучение и отработка вариаций танца «Самба» класса «Д», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

8. Постановка танцевального номера (36 ч.)

Задачи:

· Учить исполнять танцевальный номер.
· Развивать чувство ритма, координацию движений.
· Воспитывать уважительное отношение к партнеру по танцу.
Теория. Пояснение стилистических особенностей исполнения постановки.

Практика. Постановка танцевальной композиции.

9. Контрольные занятия (4 ч.).

Содержание. Контроль уровня знаний, умений и навыков, предусмотренных программой.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЯТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№ п/п


	Содержание тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория
	Практика

	1.
	Введение
	2
	1
	1

	2.
	История танцевальной культуры
	6
	5
	1

	3.
	Музыка как вид искусства
	4
	2
	2

	4.
	Культура взаимоотношений в паре
	2
	1
	1

	5.
	Классические упражнения у хореографического станка
	16
	6
	10

	6.
	Европейская программа бальных танцев, «С» класс
	42
	8
	34

	7.
	Латиноамериканские танцы в парах, «С» класс
	46
	8
	38

	8.
	Постановка танцевального номера
	22
	4
	18

	9.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	Итого
	144
	37
	107


К концу пятого года обучения учащиеся должны знать:

· особенности латиноамериканской программы класса «С»; 

· правила поведения на танцевальной площадке;

· особенности европейской программы класса «С»;

· музыкально-ритмические характеристики танцев программы «С» класса; 

· правила ведения партнера в паре.

К концу пятого года обучения учащиеся должны уметь:

· определять музыкально-ритмические характеристики танцев программы «С» класса;

· держать заданный пространственный рисунок (по линии танца, против линии танца, в центр площадки, по диагонали);

· ориентироваться на танцевальной площадке;

· танцевать конкурсные вариации европейской и латиноамериканской программ спортивного бального танца по классу «С».

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПЯТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. Введение (2 ч.)

Задачи: 
· Познакомить с содержанием курса обучения по предмету.
· Познакомить с правилами безопасности на занятиях по хореографии.
Теория. Знакомство с целями и задачами курса обучения по предмету. Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Инструктаж по технике безопасности на занятиях по хореографии.
2. История танцевальной культуры (6 ч.)

Задачи:
· Познакомить с историей танцев «Пасадобль» и «Фокстрот».

· Воспитывать уважительное отношение к танцевальной культуре.

Теория. Беседы о легендарных личностях в истории бальных танцев. 
Практика. Знакомство с латиноамериканским танцем «Пасадобль» и европейским танцем «Фокстрот». Стилистические особенности исполнения современных спортивных бальных танцев. 

3. Музыка как вид искусства (4 ч.)

Задачи:

· Продолжать изучать специфику музыки для танцевальных композиций.
· Продолжать учить танцевать с учётом определённого музыкального размера.
Теория. Жанровая принадлежность. Музыка и бальный танец. Счет в ударах и тактах.

Практика. Музыкальные размеры. Музыкальная характеристика танца «Пасадобль». Музыкальная характеристика танца «Фокстрот». Определение характера музыкального произведения. 

4. Культура взаимоотношений в паре (2 ч.)

Задачи:

· Учить усложненной технике ведения в паре, налаживать эмоциональный контакт в паре.
· Воспитывать коммуникативную культуру общения.
Теория. Правила ведения партнеров в паре. Усложнения в технике ведения пары. 
Практика. Постановка корпуса. Положение рук. Контакт в паре.

5. Классические упражнения у хореографического станка (16 ч.)
Задачи:

· Учить исполнять классические упражнения у станка.

· Развивать пластичность, гибкость, выворотность стопы.

· Воспитывать самодисциплину, выносливость. 
Теория. Объяснения исполнения классических упражнений у станка, от простого к сложному, стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение классических упражнений у станка: основные позиции рук, основные позиции ног, «Battements tendus»; «plie»; «Demi plie»; «Rond de jambe parterre».

6. Европейские танцы в парах, «С» класс (42 ч.)
Задачи:

· Учить исполнять европейские танцы: фокстрот, танго, венский вальс, медленный вальс, квикстеп.

· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.

· Воспитывать культуру исполнения европейского танца в паре.

Теория. Продолжать знакомить с европейской программой спортивного бального танца. Повторение правил поведения на танцевальной площадке. Выход на танец. Исходные положения партнера и партнерши. Линия танца (по диагонали, в центр, из центра).

Практика.

· Танец «Фокстрот»: музыкально-ритмические характеристики танца; разучивание основных шагов и движений; изучение и отработка вариации танца «Фокстрот» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Медленный вальс»: изучение и отработка вариации танца «Медленный вальс» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ)

· Танец «Квикстеп»: изучение и отработка вариации танца «Квикстеп» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ)

· Танец «Венский вальс»: изучение и отработка вариации танца «Венский вальс» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Танго»: изучение и отработка вариации танца «Танго» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

7. Латиноамериканские танцы в парах, «С» класс (46 ч.)

Задачи:

· Продолжать учить исполнять латиноамериканские танцы.
· Развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.
· Воспитывать культуру исполнения латиноамериканского танца в паре.

Теория. Продолжать изучение латиноамериканской программы спортивного бального танца. Повторение правил поведения на танцевальной площадке. Выход на площадку. Исходные положения партнера и партнерши. Движения бедрами. Размер оборотов. Линия танца.

Практика.
· Танец «Пасадобль»: музыкально-ритмические характеристики танца; основные шаги и движения; изучение и отработка вариаций танца «Пасадобль» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Джайв»: изучение и отработка вариаций танца «Джайв» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Ча-ча-ча»: изучение и отработка вариаций танца «Ча-ча-ча» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Самба»: изучение и отработка вариаций танца «Самба» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

· Танец «Румба»: изучение и отработка вариаций танца «Румба» класса «С», согласно классификации Российской ассоциации спортивного танца (РАСТ).

8. Постановка танцевального номера (22 ч.)

Задачи:
· Учить исполнять танцевальный номер.
· Развивать чувство ритма, координацию движений.
· Воспитывать уважительное отношение к партнеру по танцу.
Теория. Пояснение стилистических особенностей исполнения постановки.
Практика. Постановка танцевальной композиции.
9. Контрольные занятия (4 ч.).

Содержание. Контроль уровня знаний, умений и навыков, предусмотренных программой.

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Обучение по программе «Ритмы планеты» направлено на обогащение мировосприятия учащихся, формирование их творческого потенциала, самореализацию личности в области хореографического искусства. Программа предоставляет каждому ребёнку возможность освоить тот уровень программного материала, который соответствует его индивидуальным потребностям и способностям. 

Занятия по хореографии способствуют развитию у детей логического и образного мышления, зрительной памяти, способности эффективно взаимодействовать с окружающими, и образовательная программа «Ритмы планеты» обеспечивает это развитие.

С целью эффективного проведения занятий, достижения планируемых результатов используются следующие методы и приёмы обучения:

· методы выработки учебных умений: инструктаж (установка на достижение цели, инструкции по выполнению движений), наблюдение, демонстрация видеоматериала, упражнения.

· методы эмоционального стимулирования: создание ситуации успеха, поощрение и порицание, постановка системы перспектив (ближней – постановка цели занятия; средней – домашнее задание; дальней - ориентир на профессиональное исполнение танца).

· методы развития познавательного интереса; игровые приёмы обучения (игры на развитие глазомера, внимания, воображения, развивающие и подвижные игры).

· методы формирования ответственности и обязательности;

· методы организации взаимодействия учащихся (работа в группах, взаимопроверка);

· методы развития мыслительных операций: частично-поисковый (при прослушивании музыкальных фрагментов и определении танца; в процессе рефлексии учащихся и т.д.).

Определение цели, задач и содержания программы основывается на таких важнейших принципах, как последовательность и доступность обучения, опора на интерес, учёт индивидуальных особенностей ребёнка. Соблюдение этих принципов позволяет определить перспективы развития не только каждого воспитанника, но и танцевального коллектива в целом.

При планировании и проведении занятий по спортивной бальной хореографии необходимо учитывать возрастные и психологические особенности детей, использовать оптимальный объём учебного материала, рационально распределять время на всех этапах занятия. Осуществление личностно-ориентированного подхода к учащимся помогает организовывать «атмосферу успеха», помогать детям учиться победно, обретать уверенность в своих силах и способностях.

В программе предусмотрено изучение латиноамериканских и европейских танцев в соответствии с требованиями Международной федерации. Содержание программы предполагает изучение следующих танцевальных жанров: бальные танцы («Вальс», «Танго», «Фокстроты», «Квикстеп», «Мазурки» и «Польки») и современные танцы. Учащиеся осваивают спортивные бальные танцы европейской (5 танцев) и латиноамериканской (5 танцев – «Румба», «Самба», «Ча-ча-ча», «Пасодобль», «Джайв») программ.

Учебно-воспитательный процесс построен таким образом, что на одном занятии могут изучаться элементы латиноамериканских и европейских танцев, исполняться задания на импровизацию (с 3-го года обучения). Все учащиеся имеют реальную возможность творческого самовыражения, выполняя простейшие танцевальные импровизации на заданную тему.

Учебно-воспитательный процесс необходимо организовывать с учётом здоровьесберегательных технологий. На занятиях предусмотрена смена видов деятельности: практические задания чередуются с беседами, прослушиванием музыкальных фрагментов и просмотром видеоматериалов.

С целью расширения кругозора учащихся в области хореографического искусства проводятся видеопросмотры выступлений различных танцевальных коллективов. В специально отведенные учебные часы проводятся циклы бесед о хореографическом искусстве, об истории развития современных спортивных бальных танцев, обсуждение просмотренных концертных выступлений других танцевальных коллективов, а также норм и правил поведения на занятиях и репетициях. Темы бесед подбираются с учетом возрастных интересов учащихся и специфики учебно-воспитательного процесса определённого года обучения.
К концу обучения учащиеся овладевают знаниями и умениями, которые оцениваются на контрольных занятиях за полугодие и в конце года обучения. По результатам занятия заполняются карты ЗУН учащихся, демонстрирующие уровень их подготовки по предмету. При всей важности итоговых мероприятий главным показателем успешности ребёнка является его концертная деятельность, отчётные концерты. 

С целью осуществления успешного учебно-воспитательного процесса создаются необходимые условия для проведения занятия: кабинет проветрен, производится влажная уборка, присутствует концертмейстер, который обеспечивает музыкальное сопровождение с помощью баяна. 
Большое значение при организации учебно-воспитательного процесса имеет плодотворное сотрудничество с родителями. Они могут быть помощниками в приобретении и изготовлении костюмов, танцевальной формы для занятий. Родители сопровождают детей к месту выступлений, оказывают помощь в подготовке их к выходу на сцену, являются активными и отзывчивыми зрителями. Проводится анкетирование родителей позволяющее выявить склонности и способностей детей разных возрастных категорий. 
Обучение по образовательной программе «Ритмы планеты» не только способствует общему физическому развитию детей, а также развивает умения и качества необходимые для профессионального танцора. У наиболее способных учащихся осваивающих программу есть возможность подготовиться к поступлению в средние специальные учебные заведения (колледжи, училища культуры и искусств).
В программе представлены приложения: «Требования к программе, исполняемой танцорами Е, Д, С классов», «Перечень фигур европейской и латиноамериканской программы для Е, Д, С классов», «Ограничения по исполняемым фигурам в латиноамериканской и европейской программах».
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Приложение 1
ВРЕМЕННЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ПРОГРАММЕ,

ИСПОЛНЯЕМОЙ ТАНЦОРАМИ Е, Д и С КЛАССА

(выписка из "Положения о рейтинговых турнирах МФСТ"
от 04.10.1992, c изменениями от 16.11.96)

· Разрешается исполнять все фигуры школы конкурсного танцора, дополнительные фигуры, изложенные в учебниках по бальным танцам, а также соединять эти фигуры частями и переносить из одного танца в другой. 

· Запрещается исполнение поз, прыжков и элементов, по характеру не отвечающих описанию основных фигур. 

· Понятие «позы» включает в себя все стандартные позы, изложенные в методических пособиях по бальным танцам, а также любые выходы на смягченную ногу. Исключение составляют: «хэзитейшн», «пресс-лайн», «стоп-энд-гоу» и фигура «дверцы» в румбе. Движения «хип-ролл» и «хип-бамп», исполненные в основной позиции или в основных фигурах латиноамериканских танцев, превышением не являются. 

· Танцоры Е и Д-класса должны исполнять основные фигуры только в ритмах, описанных в учебниках. С С-класса можно исполнять разрешенные фигуры в более сложной ритмической интерпретации, сложные синкопированные ритмы, паузы. 

· В латиноамериканской программе исполнителям Е-класса разрешается танцевать в разрыве не более двух тактов. 

· Запрещается «шлягерное» исполнение фигур, т.е. модные, популярные движения эстрадного характера. 

Приложение 2

ОГРАНИЧЕНИЯ ПО ИСПОЛНЯЕМЫМ ФИГУРАМ

В ЛАТИНОАМЕРИКАНСКОЙ И ЕВРОПЕЙСКОЙ ПРОГРАММАХ

Для спортсменов «Е» класса 

1. Разрешается только указанный ниже перечень фигур. 
2. Фигуры исполняются в соответствии с описанием в учебниках. 

3. Не разрешается танцевание с одноименных ног (т.е. нет подмены ног). 

4. Раздельное танцевание партнеров допускается: 
  в Самбе - 2 такта (счёт 1 и 2 1 и 2), 
  в Ча-Ча-Ча - 2 такта (счёт 234 и 1234 и 1), 
  в Джайве - 2 такта (счет 1234 1234). 

Для спортсменов «Д» класса 

1. Разрешается только указанный ниже перечень фигур. 

2. Фигуры исполняются в соответствии с описанием и учебниках. 

3. Не разрешается танцевание с одноименных ног (т.е. нет подмены ног), за исключением Самбы. 

4. Раздельное танцевание партнеров допускается: 
в Самбе - 2 такта (счёт 1 и 2 1 и 2), 
в Ча-Ча-Ча - 2 такта (счёт 234 и 1234 и 1). 
в Джайве - 2 такта (счет 1234 1234), в Румбе - 2 такта (счет 2341 2341). 

Для спортсменов «С» класса 

1. Хореография в «С» классе должна давать возможность танцору показать владение школой на фигурах, описанных в учебниках по технике европейских и латиноамериканских танцев. Фигуры можно соединять частями, исполнять их в простом и сложном, синкопированном ритме, некоторые фигуры могут быть общими для нескольких танцев. Партнеры могут исполнять шаги друг друга. 

2. В европейской программе разрешаются только ниже перечисленные фигуры, исполняемые по правилам, оговоренным в п.1.
3. В латиноамериканской программе в течении трети конкурсного времени, спортсмен должен демонстрировать фигуры из указанного ниже перечня, в соответствии с описанием в учебниках* (в Ча-Ча-Ча и Румбе - в сумме не менее 15 тактов, в Джайве - не менее 22 тактов, в Самбе и Пасодобле - не менее 26 тактов).
4. Не разрешается исполнять позы, прыжки, приемы: Grand Battement, Developpe, Attitude, Grand Rond. В Латиноамериканских танцах - фигуры типа «Lifts», низкие растяжки, в том числе любые опускания ниже уровня «demiplie». Броски ногой могут быть только в характере «кик» или «флик», т.е. не выше 45° над полом.
5. Под позой в европейских танцах понимать фигуры, попадающие под английское определение «Line» (линии), в т.ч. проходящие. 

6. Под позой в латиноамериканских танцах понимать демонстрацию линий с использованием хотя бы одного из нижеперечисленных приемов: 
1) Отсутствие шагов, переноса веса, поворота у одного или обоих партнеров более чем на 2 удара, в Пасадобле - более чем на 4 удара. 
2) Элемент, где хотя бы один из партнеров не находится в состоянии собственного баланса. 
3) Отклонение позвоночника от вертикальной линии более чем на 45° хотя бы у одного из партнеров. 

7. Раздельное танцевание разрешается в танцах: «Румба», «Ча-Ча-Ча», «Джайв» в течении 4 тактов, в танцах «Самба» и «Пасодобль» - в течении 8 тактов.
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