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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА
Какими качествами должен обладать танцор,

Как его должны обучать,

Как он должен учиться,

Как приумножать свои силы,

Я поведаю вам об этом,

Дабы показать, что Танец не из тех искусств,

Преуспеть в которых можно без усилий.

Танец - вершина всех культур.

Лукиан из Самосата

из труда «Танец», 2-е ст. до н.э.

Хореография - средство эстетического воспитания широкого профиля, её специфика определяется разносторонним воздействием на человека. Решая те же задачи эстетического и духовного развития и воспитания детей, что и музыка, танец даёт возможность физического развития, что становится особенно важным при существующем положении со здоровьем подрастающего поколения. Двигательная активность является надежным способом сопротивляемости организма различным заболеваниям, она положительно влияет на психические процессы и состояние организма в целом. 

Специфика обучения хореографии связана с систематической и большой физической нагрузкой. При этом, если сам по себе физический труд не имеет для ребенка разностороннего воспитательного значения, то труд в процессе занятий хореографией связан с творчеством и с трудом умственным. Движение является одним из основных факторов развития мышления, чувств и воображения ребенка.

Современная хореография хорошо тренирует выносливость, вестибулярный аппарат, систему дыхания и сердце. Занятия хореографией способствуют воспитанию здорового эстетического вкуса, развивают ритмику, слух, а также выявляют и поддерживают наиболее способных для поступления в высшие заведения. В то же время содержание современного танца интересно и привлекательно детям по музыкальному сопровождению, движениям и ритму, чем обосновывается актуальность и педагогическая целесообразность образовательной программы. 
Программа «Танец и грация» особенно важна для детей, проживающих в условиях Крайнего Севера, испытывающих недостаток двигательной активности, тогда как движение для ребёнка - это естественно, необходимо и важно для его здоровья.

Данная программа имеет художественную направленность и предназначена для занятий в хореографическом коллективе современного эстрадного танца с учащимися 6-18 лет. В основе программы - «Самоучитель клубных танцев» Володиной О.В., пособие «Основы современного танца» Поляткова С.С. и программа для современных массовых танцев «Многоуровневая система испытаний «Танцевальный мир» Малько С.А., Малько С.Н., Малько Е.А.

Новизна программы заключается в том, что она ориентирована не только на развитие общечеловеческих ценностей мировой танцевальной культуры, но и на развитие творческой индивидуальности ребенка. Программа предусматривает дифференцированный подход к учебному материалу в зависимости от возраста и способностей учащихся. Она ориентирована на личность ребенка, на предоставление права каждому учащемуся освоить тот уровень учебного материала, который соответствует его индивидуальным  потребностям и способностям.
Цель программы: создание условий для творческого самовыражения учащихся средствами современной хореографии.

Задачи:
· учить детей основам современного танца;
· содействовать раскрытию и развитию природных задатков учащихся, творческого потенциала их личности;

· расширять кругозор учащихся, знакомить с историей развития и особенностями разных танцевальных направлений;

· приобщать детей к миру прекрасного; развивать художественный вкус, общую культуру, музыкально-ритмические навыки, моторно-двигательную и логическую память, волевые качества;

· воспитывать навыки коллективной творческой деятельности, активного ценностно-значимого отношения к досугу.

Особенностью программы является определение учебных часов для занятий со всей группой, индивидуальных и постановочных часов. Большое внимание в процессе обучения уделяется теории (история возникновения и развития, музыкальная основа танцевальных направлений, использование специальной терминологии и т.п.). Важна и воспитательная работа, которая осуществляется как во время занятий, так и во внеучебное время. Кроме того, к программе разработана система контроля, включающая рейтинговую оценку.

Программа составлена в соответствии с основными нормативными документами в области образования РФ, а именно:

· Закон «Об образовании в РФ»;

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ от 29.08.2013 № 1008);

· Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 04.07.2014 № 41);

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-1844).

Программа рассчитана на 6 лет обучения. Для ее успешной реализации с учетом норм СанПиН наполняемость групп составляет 10-15 человек.
В группы 1 года обучения принимаются все желающие дети, не имеющие медицинских противопоказаний, т.к. научиться хорошо танцевать может каждый, тренируясь регулярно и с самоотдачей, главное - желание и вера в успех. В группы 2-6 годов обучения дополнительный набор производится на основе конкурса, где проверяются, прежде всего, выразительность ребенка, его музыкальность и чувство ритма, способность к координации движений. 

Основной формой обучения являются групповые занятия, которые проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа, продолжительностью 30 мин. - для учащихся младшего школьного возраста, 40-45 мин. - для учащихся среднего и старшего школьного возраста. Общий объем учебной нагрузки составляет 144 часа в год.

В зависимости от индивидуальных возможностей и интересов детей, уровня усвоения знаний, материально-технического оснащения и др., количество учебных часов, отведенное на изучение той или иной темы по каждому из разделов программы, может варьироваться с сохранением общего количества часов на учебный год.
В соответствии с Уставом учреждения для разучивания и отработки танцевальных номеров могут быть предусмотрены постановочные занятия, сводные репетиции. На одну группу отводится по 2 постановочных часа в неделю (Приложение 1).
С одаренными и наиболее способными детьми создаются технически сложные сольные хореографические номера, осуществляется проектно-исследовательская деятельность. Это предусматривает наличие индивидуальных занятий, на которые отводится 2 часа в неделю (Приложение 2).
Программа предусматривает следующие основные направления работы:

· теоретический культурно-образовательный цикл; 

· творческая мастерская (тренировочные занятия, танцевальная импровизация);

· постановочно-репетиционная деятельность;

· индивидуальная работа с одаренными и наиболее способными детьми.

Хотя программа разделена на отдельные тематические части, в связи со спецификой занятий в хореографическом коллективе границы их несколько сглаживаются, на одном занятии могут изучаться элементы эстрадного танца, исполняться задания на импровизацию. Работа выстраивается таким образом, чтобы не разрушать целостный педагогический процесс, учитывая тренировочные цели, задачи эстетического воспитания и конкретные перспективы коллектива. Все учащиеся имеют реальную возможность творческого самовыражения в различных его проявлениях, начиная с простейших танцевальных импровизаций на заданную тему, близких детскому воображению, заканчивая собственными художественными замыслами и их воплощением, как в собственном исполнении, так и в исполнении другими учащимися.

В зависимости от индивидуальных возможностей и интересов детей, уровня усвоения знаний, материально-технического оснащения и др., количество учебных часов, отведенное на изучение той или иной темы по каждому из разделов программы, может варьироваться с сохранением общего количества часов на учебный год.

В целях развития общего кругозора детей регулярно, в специально отведенные учебные часы, и в свободное, а также каникулярное время проводятся циклы бесед о хореографическом искусстве, о совместно просмотренных концертных и конкурсных выступлениях, о нормах и правилах поведения в коллективе в различных жизненных ситуациях, прежде всего, на занятиях, репетициях и за кулисами во время выступлений. Темы бесед выбираются с учетом возрастных интересов самих детей. 

Программа носит системный  характер и включает в себя комплекс знаний, умений и навыков, освоив которые учащиеся приобретают опыт творческой деятельности, овладевают элементами профессиональной грамоты. Это дает им возможность либо продолжить свое образование в учебных заведениях соответствующего профиля, либо использовать полученную подготовку в сфере досуга. Результаты программы рассматриваются относительно каждого учащегося и наглядно отражаются в рейтинговой таблице (Приложение 3).

В конце курса обучения воспитанники должны:

· знать историю современных танцев, основы их исполнения;

· обладать чувством ритма, музыкальностью, необходимыми для танцора физическими качествами - спортивной осанкой, выносливостью, гибкостью, пластичностью;

· владеть культурой межличностного общения;

· обладать художественным вкусом, творческим воображением.

Специфика обучения и воспитания по образовательной программе «Танец и грация» состоит в том, что помимо усвоения знаний дети переосмысливают свою деятельность, свои жизненные установки и позиции. В результате системной и планомерной работы по развитию метапредметных компетентностей у учащихся происходят глубокие личностные изменения.
Показателями внешней результативности обучения по данной программе являются:

· стабильность функционирования коллектива;

· качество ЗУН, проявляющееся в практической деятельности.

Показателями внутренней результативности являются следующие критерии:

· потребность в здоровом образе жизни;

· изменение стереотипа поведения, осуществление самоконтроля и самоанализа;

· повышение социальной активности;

· повышение уровня культуры учащихся.
Реальную пользу в деле обучения и воспитания детей приносит активное взаимодействие педагога с родителями, что обеспечивает дополнительные условия для результативной организации деятельности ансамбля. Эффективность работы с родителями учащихся просматривается через:

· изменение отношений в семье в положительную сторону;

· развитие чувства уверенности родителей в силах ребенка;

· отношение доверия семьи к педагогам;

· рост активности родителей в организации образовательного процесса и воспитательной работы творческого объединения;

· удовлетворенность родителей, детей, педагогов совместной деятельностью.

Контроль уровня знаний, умений и навыков учащихся по программе «Танец и грация» осуществляется на каждом занятии (текущий), а также проводится в начале года, по итогам 1 полугодия и в конце учебного года, что позволяет определить степень освоения программного материала и уровень развития специальных качеств учащихся. Оценка деятельности учащихся осуществляется в разных формах: контрольные и итоговые занятия, концертная и конкурсная деятельность, посредством методов педагогического наблюдения, бесед, тестирования. Итоговая аттестация учащихся предполагается в виде экзамена, возможно использование других форм: тестирование, практическая работа и т.п.
Совместно с педагогом-психологом проводится мониторинг индивидуально-личностных качеств учащихся на начало учебного года с целью выявления стартовых возможностей и способностей детей и в конце для определения уровня их развития. 

С целью сплочения детского коллектива, решения задач нравственно-эстетического воспитания учащихся предусмотрена воспитательная работа, которая включает в себя: участие в концертных программах, проведение тематических мероприятий в творческом объединении, поездки на хореографические конкурсы и др. Всё это формирует познавательный интерес учащихся к хореографическому искусству, расширяет кругозор, развивает инициативу, коммуникативные умения, способствует стремлению к повышению результативности в работе, укреплению коллективных взаимоотношений. Воспитательные мероприятия помогают лучше узнать индивидуальные способности детей, их личностные качества (Приложение 4). 

Необходимым условием успешной реализации программы по хореографии является наличие материально-технической базы: специально оборудованного помещения для занятий, технических средств (музыкальный центр, телевизор, видеомагнитофон), а также обеспеченность занятий музыкальным материалом. Для результативной организации учебного процесса каждый учащийся должен иметь специальную форму для занятий. Для концертных выступлений необходимо наличие специального инвентаря и сценических костюмов.

Занятия по современной хореографии - не только профессиональное обучение танцу, а, в первую очередь, обогащение мировосприятия учащегося как важнейшего фактора развивающего обучения, формирование творческого потенциала человека XXI века. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п


	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Введение
	2
	1
	1

	2.
	История танцевальной культуры
	6
	1
	5

	3.
	Музыка как вид искусства

	6
	2
	4

	4.
	Тренировочные упражнения, танцевальные элементы 
	82
	10
	72

	5.
	Работа над хореографическими миниатюрами
	24
	4
	20

	6.
	Постановка номера
	20
	-
	20

	7.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	
	ИТОГО:
	144
	20
	124


К концу первого года обучения учащиеся должны знать:

· позиции рук и ног;
· этикет приветствия и прощания в начале и конце занятия - поклон;

· знать и танцевать все танцевальные миниатюры;

· музыкальные и технические различия современных танцевальных направлений.

К концу  первого года обучения учащиеся должны уметь:

· определять жанр и темп  музыкального произведения;

· технично исполнять танцевальные миниатюры;

· держать заданный пространственный рисунок (линия, колонна, круг) с соблюдением интервалов;

· достаточно музыкально и выразительно изобразить импровизационным  танцевальным движением определенный образ, настроение.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Введение (2 ч.)

Задачи:
· познакомить с содержанием курса обучения по программе;
· познакомить с правилами безопасности на занятиях по хореографии.
Теория. Знакомство педагога с обучающимися, анкетирование. Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Техника безопасности на занятиях по хореографии.

Практика. Этикет приветствия и прощания в начале и конце занятия - поклон.

2. История танцевальной культуры (6 ч.)

Задачи:

· знакомить с историей танцевальной культуры, различными направлениями современной  хореографии;

· развивать познавательную активность учащихся;

· воспитывать уважительное отношение к танцевальной культуре.

Теория. Беседы о хореографическом искусстве: 

· история возникновения и развития танцевальной культуры;
· танец, как часть искусства;
· развитие танца от первобытного строя до наших дней.

Практика. Знакомство с различными направлениями современной хореографии - диско, фристайл, латин-бит, джамп, хип-хоп (просмотр видео материала). Показ педагогом движений, жестов, мимики, составных частей танца.
3. Музыка как вид искусства (6 ч.)

Задачи:

· знакомить с историей развития музыки и танца;

· развивать музыкальную память и музыкальный слух;

· создавать условия для выявления и развития творческих возможностей.

Теория. Музыка - неотъемлемый компонент танца. История развития музыки и танца. Жанровая принадлежность. Темп, динамика.
Практика. Слушание и разбор музыкального материала. Определение характера музыкального произведения.

4. Тренировочные упражнения, танцевальные элементы (82 ч.)

Задачи:

· учить исполнению танцевальных элементов;

· развивать координацию движений, волевые качества.

Теория. Техника исполнения тренировочных упражнений и танцевальных элементов.
Практика. Изучение тренировочных упражнений и танцевальных элементов:

· постановка корпуса;
· положение рук: на пояс; 1, 2, 3 позиции рук, подготовительное положение для рук;
· позиции ног: 1, 2, 3, 4, 5, 6;
· работа на середине зала: шаг с носка; шаг на полупальцах; шаг на пяточках; прыжки (подскоки, мячики, лыжи); плечи (поднимать одновременно и попеременно); наклоны.

5. Работа над хореографическими миниатюрами (24 ч.)
Задачи:
· учить исполнять хореографические миниатюры от простого к сложному;
· развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память.

Теория. Объяснение исполнения хореографических миниатюр от простого к сложному; стилистические особенности исполнения хореографических миниатюр.
Практика. Изучение хореографических миниатюр: «Диско-квадрат 1-2», «Диско «ча-ча-ча», «Макарена 1-2», «Маска», «Хип-хоп 1-2», «Охотники за приведениями» 1-2, «Джамп».
6. Постановка номера (20 ч.)

Задачи:

· учить исполнять хореографическую миниатюру;
· развивать потребность в систематических занятиях хореографией;

· воспитывать уважительное отношение к сверстникам.

Теория. Объяснение стилистических особенностей исполнения постановки.
Практика. Изучение хореографической миниатюры.
7. Контрольное занятие (4 ч.)
Теория. Вопросы к учащимся, тестовые задания по пройденным темам.
Практика. Демонстрация  изученных хореографических миниатюр.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Введение
	4
	4
	0

	2.
	Основы танцевального направления «диско-фристайл»
	32
	4
	28

	3.
	Музыка как вид искусства
	4
	2
	2

	4.
	Рисунок танца
	6
	2
	4

	5.
	Основы «стрита» и «хип-хопа»

	34
	4
	30

	6.
	Основы танцевального направления «рейв»
	20
	2
	18

	7.
	Основы танцевального  направления «латин-бит»
	20
	2
	18

	8.
	Основы «рок-н-ролла»
	20
	2
	18

	9.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2



	ИТОГО:
	144
	24
	120


К концу  второго года обучения учащиеся должны знать:

· музыкальные различия танцевальных направлений;

· технические особенности исполнения  пройденных танцевальных направлений;

· последовательное исполнение движений в учебных вариациях.

К концу второго года обучения учащиеся должны уметь:

· передавать на своем уровне содержание и характер музыки через движения;

· определять музыкальный размер;

· владеть первоначальными навыками хореографического сочинительства, основанного на осознанном стремлении к самостоятельному выражению своих мыслей и чувств средствами хореографического искусства;

· технически правильно исполнять все вышеуказанные учебные вариации;

· качественное исполнение постановочных номеров из концертного репертуара коллектива.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Введение (4 ч.)

Задачи: 
· познакомить с содержанием программы второго года обучения;
· повторить правила безопасности на занятиях по хореографии.
Теория. Знакомство с направлениями современной хореографией; целями и задачами второго года обучения. Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Техника безопасности на занятиях по хореографии. Правила пожарной безопасности.
2. Основы танцевального направления «диско-фристайл» (32 ч.)
Задачи:

· учить исполнять основные движения и учебные вариации  направления «диско-фристайл»;

· продолжать развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память;

· воспитывать самодисциплину.

Теория. Техника исполнения основных движений направления «диско-фристайл»; стилистические особенности направления.
Практика. Изучение учебных вариаций направления «диско-фристайл»: «Вспышка», «Маска», «Автостоп 3», «Субботний вечер», «Семейка Адамс», «Фристайл 1,2».
3. Музыка как вид искусства (4 ч.)

Задачи:

· учить определять музыкальный размер;

· продолжать развивать музыкальную память и музыкальный слух;

· воспитывать  восприимчивость, интерес, любовь к музыке.

Теория. История развития музыки и танца: жанровая принадлежность. Музыкальные раз​меры: 4/4 - «ладошки - колено», 2/4 - «окно - дверь», 3/4 - «окно - дверь - дверь».
Практика. Слушание и разбор музыкального материала.

4. Рисунок танца (6 ч.)

Задачи:

· учить различать основные рисунки танца.

Теория. Рисунок танца - это расположение и перемещение исполнителей по сценической площадке. 
Практика. Основные рисунки танца: линии; колонна; шахматный порядок; начало и финал композиции.

5. Основы «стрита» и «хип-хопа», учебные вариации (34 ч.)
Задачи:

· знакомить с основными движениями и учебными вариациями направления «стрит», «хип-хоп»;

· продолжать развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память;

· воспитывать ответственность, трудолюбие.

Теория. Объяснение техники исполнения основных движений и учебных вариаций направления «стрит», «хип-хоп»; стилистические особенности исполнения вариаций.
Практика. Изучение учебных вариаций направления «стрит», «хип-хоп»: «хип-хоп 1»; «стрит партер 1»; «реп квадрат»; «джамп»; «паола 1»; «стрит 1».

6. Основы танцевального направления «рейв» (20 ч.)

 Задачи:

· учить исполнять основные движения и учебные вариации направления «рейв»;

· формировать  общее представления о движениях направления «рейв».

Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «рейв»; стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение учебных вариаций направления «рейв»: «рейв 1,2», «клуб-данс 1,2», «вечеринка».

7. Основы танцевального направления «латин-бит» (20 ч.)
Задачи:

· учить исполнять основные движения и учебные вариации  направления «латин-бит»;

· развивать чувство красоты;

· воспитывать интерес и уважение к труду других людей.

Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «латин-бит»; музыкальные и стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение учебных вариаций направления «латин-бит»: «карапичо», «бамбо»; «Мария»; «самба ход»; «самба дэ жанейро 1,2».
8. Основы танцевального направления «рок-н-ролла» (20 ч.)

Задачи:

· учить исполнять основные движения и учебные вариации  направления «рок-н-ролл»;

· формировать спортивную осанку;

· воспитывать самодисциплину.

Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «рок-н-ролл» от простого к сложному. Музыкальные и стилистические особенности исполнения «рок-н-ролла».
Практика. Изучение учебных вариаций направления «рок-н-ролл»: отработка подскока; рок-н-рольный кик; рок-н-рольная пружина; «твист 1»; «рок-н-ролл № 1, 2».

9. Контрольное занятие (4 ч.)
Теория. Вопросы к учащимся, тестовые задания по пройденным темам.
Практика. Демонстрация  изученных учебных вариаций. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Введение
	4
	4
	0

	2.
	Основы классического танца
	20
	4
	16

	3.
	Музыка как вид искусства
	8
	4
	4

	4.
	Рисунок танца
	6
	2
	4

	5.
	Новые учебные вариации направления «диско-фристайл»
	20
	2
	18

	6.
	Новые учебные вариации  по «стриту» и «хип-хопу»
	22
	4
	18

	7.
	Основы танцевального направления «латин-бит». Новые учебные вариации по «латин-биту»
	28
	4
	24

	8.
	Новые учебные вариации направления «рейв»
	14
	2
	12

	9.
	Основы и учебные вариации «рок-н-ролла»
	18
	2
	16

	10.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	ИТОГО:
	144
	30
	114


К концу третьего года обучения учащиеся должны знать:

· музыкальные различия  новых танцевальных направлений;
· танцевальные приёмы, позволяющие танцевать на различных площадках;
· последовательное исполнение в новых вариациях более сложных движений;
· артистические приемы при исполнении танцевальных номеров.

К концу третьего года обучения учащиеся должны уметь:

· передавать на более высоком уровне, содержание и характер музыки через движения;

· владеть навыками хореографического сочинительства, основанного на осознанном стремлении к самостоятельному выражению своих мыслей и чувств средствами хореографического искусства;

· технически правильно исполнять все вышеуказанные учебные вариации, с учётом растущих технических требований  к исполнению;

· качественное исполнение постановочных номеров из концертного репертуара коллектива.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Введение (4 ч.)

Задачи:
· познакомить с содержанием курса третьего года обучения;
· повторить  правила безопасности на занятиях по хореографии.
Теория. Знакомство с направлениями современной хореографией; целями и задачами третьего года обучения. Повторить правила внутреннего распорядка учебного кабинета и технику безопасности на занятиях по хореографии.

2. Основы классического танца (20 ч.)

Задачи:

· учить исполнять классические  упражнения у станка и на середине зала;

· продолжать развивать пластичность, выворотность стопы;

· воспитывать любовь к танцевальному искусству.

Теория. Объяснение исполнения классических упражнений у станка и на середине зала; стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение классических упражнений у станка и на середине зала. Экзерсис у станка: plie; battement tendus; battement tendus jete; ronds de jambe par terre; grand battement jete. 

Экзерсис на середине: Allegro sotte; Eshappe; asamble.
3. Музыка как вид искусства (8 ч.)
Задачи:

· учить определять жанровую принадлежность танца;

· развивать музыкальный слух;

· воспитывать любовь к музыкальному искусству.

Теория. Жанровая принадлежность. Музыка и современный танец.

Практика. Полифония, унисон. Определение характера музыкального произведения. 
4. Рисунок танца (6 ч.)

Задачи:

· учить различать основные рисунки танца;

· учить основным приемам развития рисунка.

Теория. Знакомство с новыми понятиями: полукруг; клин; композиционный переход. 

Практика. Основные рисунки танца: диагональ; полукруг; клин; композиционный переход.

5. Новые учебные вариации направления «диско-фристайл» (20 ч.)
Задачи:

· учить исполнять новые движения и учебные вариации направлении «диско-фристайл»;

· формировать умение передавать эмоциональные состояния  при исполнении танца;

· воспитывать уважительное отношение к партнеру по танцу.

Теория. Объяснение техники исполнения новых движений направления «диско-фристайл»; стилистические особенности техники  исполнения.
Практика. Изучение новых учебных вариаций направления «диско-фристайл»: «фристайл 3,4,5»; «кисс»; «манкиз 1,2»; «автостоп 4»; «диско-хлопки».

6. Новые учебные вариации по стриту и хип-хопу (22 ч.)

Задачи:

· учить исполнять новые движения и учебные вариации направления «стрит, хип-хоп»;
· продолжать развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память, эмоциональное исполнение.
Теория. Объяснение техники исполнения новых движений и учебных вариаций  направления «стрит, хип-хоп»; стилистические особенности техники  исполнения.
Практика. Изучение учебных вариаций направлений стрит, хип-хоп: «паола 2»; «стрит партер 2»; «женский стрит 1,2»; «хип-хоп 2,3».

7.  Основы танцевального направления «латин-бит» и новые учебные вариации (28 ч.)

Задачи:

· учить исполнять основные движения и новые учебные вариации направления «латин-бит»;
· развивать творческое мышление;
· воспитывать заинтересованность к танцевальной культуре.
Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «латин-бит»; музыкальные и стилистические особенности исполнения «латин-бита».
Практика. Изучение учебных вариаций направления «латин-бит».

Отработка уже знакомых элементов, знакомство с новыми: самба ход, маятник, вольта, виск, основное движение ча-ча-ча, лок, алимана. Новые учебные вариации: «самба карусель»; «латин бит диско»; «байла комига»; «кортаджака-поинтс»; «бамба 2».

8.  Новые учебные вариации направления «рейв» (14 ч.)
Задачи:

· учить исполнять основные движения и учебные вариации направления «рейв»;

· развивать умения выполнять действия по речевой инструкции;

· воспитывать  заинтересованность к танцевальному искусству.

Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «рейв»; стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение учебных вариаций направления «рейв». Отработка технического исполнения, вырабатывание особого стиля, свойственного только этому направлению. Новые учебные вариации: «рейв 3,4»; «клуб данс 3, 4»; «молния 1,2»; «страшный 1».

9. Основы и новые учебные вариации «рок-н-рола» (18 ч.)

Задачи:
· учить исполнять основные движения и новые учебные вариации направления «рок-н-ролл».

· развивать познавательную и творческую активность.

· создавать условия для развития творческих возможностей.

Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «рок-н-ролл»; музыкальные и стилистические особенности исполнения «рок-н-ролл».

Практика. Изучение новых учебных вариаций направления «рок-н-ролл». Отработка основного шага в рок-н-ролле, подскока,  работа и подъём стопы, постановка корпуса: твист 1,2; р-н- пружина; джайв Бани; шейк энд флип.

10. Контрольные занятия (4 ч.)
Теория. Вопросы к учащимся, ответы на тестовые задания по пройденным темам.
Практика. Демонстрация  изученных учебных вариаций.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Введение
	4
	4
	0

	2.
	Основы классического танца
	20
	4
	16

	3.
	Музыка как вид искусства
	6
	2
	4

	4.
	Рисунок танца
	8
	4
	4

	5.
	Новые учебные вариации по направлениям: «диско-фристайл», «стрит», «хип-хоп», «рейв»
	28
	4
	24

	6.
	Основы «латин-бита». Новые учебные вариации по «латин-биту»
	26
	6
	20

	7.
	Основы и новые учебные вариации «рок-н-ролла»
	20
	2
	18

	8.
	Постановка современного танца
	28
	4
	24

	9.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	ИТОГО:
	144
	32
	112


К концу четвертого года обучения учащиеся должны знать:

· понимание художественных, технических, образовательных задач, предлагаемых в процессе постановочно-репетиционной деятельности;

· последовательное исполнения в новых вариациях более сложных движений; 
· артистические приемы при исполнении танцевальных номеров.

К концу четвёртого года обучения учащиеся должны уметь:

· передавать на более высоком уровне, содержание и характер музыки через движения;

· исполнять классические  упражнения у станка и на середине зала;

· передавать на своем уровне содержание и характер каждого танцевального движения;
· качественно исполнять свои танцевальные партии.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ЧЕТВЕРТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Введение (4 ч.)
Задачи:
· познакомить с содержанием курса третьего года обучения;
· повторить правила безопасности на занятиях по хореографии.
Теория. Знакомство с целями и задачами третьего обучения. Повторить правила внутреннего распорядка учебного кабинета и технику безопасности на занятиях по хореографии, правила пожарной безопасности.

2. Основы классического танца (20 ч.)

Задачи:

· исполнять классические упражнения у станка и на середине зала, отрабатывать упражнения, выученные на предыдущих годах обучения;

· продолжать развивать пластичность, гибкость, выворотность стопы;

· воспитывать самодисциплину, выносливость.

Теория. Объяснение исполнения классических упражнений у станка и на середине зала; стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение классических упражнений у станка и на середине зала. Экзерсис у станка: demi plie grant plie, pettits battements sur le cou- de- pied, battement frappe, battement fondu, releve lent, grand battment jete.
На середине зала: demi plie grand plie(по 1и 2 позициям), port de bras(1,2,3), battement tendu, battement tendu gete
Allegro: echape (- grand- pa-); glissade.
Вращения: shene.

3. Музыка как вид искусства (6 ч.)
Задачи:

· развивать умение анализировать прослушанную мелодию;

· формировать умение повторять заданную мелодию;

· воспитывать интерес к музыке.

Теория. Музыка и современный танец. 

Практика. Такт, счёт «и».
4. Рисунок танца (8 ч.)

Задачи:

· учить различать основные рисунки танца;

· учить основным приемам развития рисунка.

Теория. Приёмы развития рисунка танца. 

Практика. Основные рисунки танца: круг, горизонталь, основные приёмы развития рисунка, усложнение движения, смена движения, ускорение продвижения, чередование продвижения и остановки.
5. Новые учебные вариации направлениям по направлениям: «диско-фристайл», «стрит», «хип-хоп», «рейв» (28 ч.)
Задачи:

· учить исполнять новые движения и учебные вариации по направлениям: «диско фристайл», «стрит», «хип-хоп», «рейв»; 
· совершенствовать координацию движений;
· воспитывать активную жизненную позицию средствами танцевального искусства.

Теория. Объяснение техники исполнения новых движений направлений «диско фристайл», «стрит», «хип-хоп», «рейв»; стилистические особенности техники  исполнения.
Практика. Изучение новых учебных вариаций направлений «диско фристайл», «стрит», «хип-хоп», «рейв».
Диско фристайл: «фристайл 6,7»; «траволта 1,2»; «диско квадрат 1».
Стрит, хип-хоп: «хаммер 1,2»; «спринг 1,2»; «хип-лифт 1».
Рейв: «рейв 5,6»; «клуб данс 5,6»; «пати данс 1,2».
6. Основы «латин-бита» и новые учебные вариации  (26 ч.)
Задачи:

· учить исполнять основные движения и новые учебные вариации  направления «латин-бит»;

· развивать способности оригинального исполнения танцевальных элементов;

· воспитывать чувство уважения к другим людям.

Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «латин-бит»; музыкальные и стилистические особенности исполнения «латин-бита».
Практика. Изучение учебных вариаций направления «латин-бит». Отработка уже знакомых элементов, знакомство с новыми: шаг меренго, зиг заг, мамбо экшн, поворот втяжка, кукарача. Новые учебные вариации: «конга 1,2», «шафл», «салса бит».
7. Основы и новые учебные вариации «рок-н-рола» (20 ч.)
Задачи:

· учить исполнять основные движения и новые учебные вариации направления «рок-н-ролл»;

· воспитывать уверенность в своих силах и способностях.

Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «рок-н-ролл»; музыкальные и стилистические особенности исполнения «рок-н-ролл».
Практика. Изучение новых движений и новых учебных вариаций направления «рок-н-ролл». Отработка основного шага в рок-н-ролле, подскока, работа и подъём стопы, постановка корпуса: кик экшн; рок-н-ролл пружина 1, 2, 3; твист каблук носок; чикен вокс.

Новые учебные вариации: «бит рок 1, 2», «джайв 2, 3, 4».
8. Постановка современного танца (28 ч.)
Задачи:
· учить исполнять танцевальный номер современного танца;
· развивать гибкость  в мышлении и действии;
· формировать навыки самостоятельной работы.
Теория. Стилистические особенности исполнения постановки современного танца.

Практика. Постановка танцевальной композиции современного танца. Прослушивание музыкального сопровождения, изучение и отработка танцевальной композиции по частям: выход, 1-я, 2-я, 3-я часть финал. Составление разводки и закрепление танцевальной постановки современного танца. Обратить особое внимание на перестроение по рядам и колоннам.

9. Контрольное занятие (4 ч.)
Теория. Вопросы к учащимся, тестовые задания по пройденным темам.
Практика. Демонстрация  изученных учебных вариаций.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЯТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Введение 
	4
	2
	2

	2.
	Основы классического танца
	20
	4
	16

	3.
	Музыка как вид искусства
	8
	4
	4

	4.
	Рисунок танца
	8
	4
	4

	5.
	Знакомство с основами «джаза», отработка учебных вариаций. Основы «стрит-джаза»
	20
	4
	16

	6.
	Основы и новые учебные вариации по направлениям: «диско», «фристайл», «хип-хоп»
	20
	4
	16

	7.
	Основы латиноамериканского танца
	14
	4
	10

	8.
	Знакомство с основами «рок-н-ролла», изучение учебных вариаций
	18
	4
	14

	9.
	Подготовка репертуара
	28
	4
	24

	10.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	ИТОГО:
	144
	36
	108


К концу пятого года обучения учащиеся должны знать:

· особенности исполнения постановки на большой сцене, на малой и на открытой площадке;

· такт, затакт, счет «и»;
· музыкальные и стилистические особенности исполнения постановок;

· драматургию танца и композиционное воплощение.

К концу пятого года обучения учащиеся должны уметь:

· уметь проявлять артистизм в любом танцевальном направлении;

· определять характер музыкального произведения;

· различать основные рисунки танца.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПЯТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Введение (4 ч.)

Задачи: 

· познакомить с содержанием курса пятого года обучения;
· повторить правила безопасности на занятиях по хореографии.
Теория. Знакомство с целями и задачами пятого года обучения. Повторить правила внутреннего распорядка учебного кабинета и технику безопасности на занятиях по хореографии, правила пожарной безопасности, правила дорожного движения

2. Основы классического танца (20 ч.)

Задачи:

· продолжать учить исполнять классические  упражнения у станка и на середине зала, отрабатывать упражнения, выученные на предыдущих годах обучения;
· вырабатывать умение распределять тяжесть тела на двух и на одной ноге;
· воспитывать познавательный интерес к классическому танцу.

Теория. Объяснение исполнения классических упражнений у станка и на середине зала; стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение классических упражнений у станка и на середине зала: 
Экзерсис у станка: demi plie grant plie, pettits battements sur le cou- de- pied, battement frappe, battement fondu, releve lent, grand battment jete.
На середине зала: demi plie grand plie(по 1и 2 позициям), port de bras(1,2,3), battement tendu, battement tendu gete.
Allegro: echape (- grand- pa-); glisade.
Вращения: shene.

3. Музыка как вид искусства (8 ч.)
Задачи:

· учить различать форму музыкального произведения;
· развивать музыкальный слух, музыкальную память;
· воспитывать интерес к музыкальной культуре.
Теория. Запев и припев в песне.

Практика. Анализ музыкальных произведений.

4. Рисунок танца (8 ч.)

Задачи:

· учить различать основные рисунки танца;
· учить основным приемам развития рисунка;

· развивать пространственное мышление и воображение.
Теория. Основные рисунки танца: диагональ, вертикаль. Основные приемы развития рисунка: добавление движений рук, корпуса, головы; ускорение темпа смены движений ног, рук, корпуса, головы; перестроение внутри рисунка, усложнение структуры рисунка.
Практика. Отработка основных приемов развития рисунка танца 
5. Знакомство с основами «джаза», отработка учебных вариаций. Основы «стрит-джаза» (20 ч.)
Задачи:

· учить исполнять основные движения направления «джаз» и учебные вариации направления «стрит джаз»;
· развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память, эмоциональное исполнение;
· воспитывать этические нормы творчества.
Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «джаз»; музыкальные и стилистические особенности исполнения «сртит джаз».
Практика. Изучение основных движений направления «джаз» и учебных вариаций направления «стрит джаз».

Основные движения: джаз-поворот; выпады; шаги; работа корпуса.
Учебные вариации: «джаз 1, 2»;» стрит джаз 1, 2, 3».

6. Основы и новые учебные вариации по направлениям: «диско-фристайл», «хип-хоп» (20 ч.)

Задачи:

· учить исполнять новые движения и учебные вариации по направлениям: «диско-фристайл», «хип-хоп»;
· совершенствовать технику исполнения движений;
· воспитывать активную жизненную позицию средствами танцевального искусства.
Теория. Объяснение техники исполнения новых движений направлений «диско-фристайл», «хип-хоп»; стилистические особенности техники  исполнения.
Практика. Изучение новых учебных вариаций направлений «диско», «фристайл», «хип-хоп».
Диско-фристайл: «фристайл 8»; «диско квадрат 2».
Хип-хоп: «слип»; «хип-лифт 2».
7. Основы латиноамериканского танца (14 ч.)
Задачи:

· учить исполнять основные движения и учебные вариации латиноамериканского танца;
· развивать умения выявлять различия в танцевальных направлениях;
· воспитывать умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в совместной деятельности.
Теория. Объяснение техники исполнения основных движений латиноамериканского танца; музыкальные и стилистические особенности исполнения латиноамериканского танца.
Практика. Изучение  основных движений и учебных вариаций латиноамериканского танца: вольта экшн; ботафога экшн; поворот втяжка; чикен вокс; ча-ча-ча экшн.

Учебные вариации: «Мамбо»; «Сальса 1, 2»; «Меренге».

8. Знакомство с основами рок-н-ролла, изучение учебных вариаций (18 ч.)

Задачи:

· учить исполнять основные движения и новые учебные вариации  направления «рок-н-ролл»;
· воспитывать целеустремлённость, настойчивость.
Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «рок-н-ролл»; музыкальные и стилистические особенности исполнения «рок-н-ролл».
Практика. Изучение новых движений и новых учебных вариаций направления «рок-н-ролл». Отработка основного шага в рок-н-ролле, подскока, работа и подъём стопы, постановка корпуса: твист; буги-буги; джайв.

9. Подготовка репертуара (28 ч.)

Задачи:

· учить правильно исполнять выученные танцевальные номера на  сцене;
·  продолжать развивать чувство ритма, координацию движений, эмоциональное исполнение в каждом новом номере;
· воспитывать активную жизненную  позицию, оптимизм.

Теория. Объяснение манеры исполнения номеров, музыкальные и стилистические особенности исполнения. Драматургия танца. Композиционное воплощение.

Практика. Отработка всех танцевальных постановок, прогоны постановок, рассчитанные на выработку выносливости, распределение силы на всю композицию. Проработка сложных соединений. Идея, задача, темы.  Отработка танцевальных приёмов, позволяющих танцевать на различных площадках. Особенности исполнения постановки на большой сцене, на малой и на открытой площадке. Ориентирование на сцене в новых постановках. Новые артистические приемы при исполнении танцевальных номеров. Повышение танцевального мастерства.
10. Контрольное  занятие (4 ч.)

Теория. Вопросы к учащимся, тестовые задания по пройденным темам.
Практика. Демонстрация  изученных учебных вариаций. 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ШЕСТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Введение
	4
	4
	0

	2.
	Основы классического танца
	20
	4
	16

	3.
	Рисунок танца
	10
	2
	8

	4.
	Хип-хоп. Основы и учебные вариации
	20
	2
	18

	5.
	Мировое художественное наследие
	10
	10
	0

	6.
	Джаз танец. Основы и учебные вариации
	20
	4
	16

	7.
	Диско.  Основы и учебные вариации
	20
	2
	18

	8.
	Латиноамериканский танец.  Основы и учебные вариации
	20
	2
	18

	9.
	Постановочные занятия
	16
	4
	12

	10.
	Контрольные занятия
	4
	2
	2

	ИТОГО:
	144
	36
	108


К концу шестого года обучения учащиеся должны знать:

· основные рисунки танца;

· композиционные принципы;

· хореографическую лексику;

· технику и манеру исполнения танцевальных номеров;

· музыкальные и стилистические особенности исполнения постановок.

К концу шестого года обучения учащиеся должны уметь:

· в совершенстве  владеть техникой исполнения  всего пройденного материала;

· грамотного использовать основные движения современного эстрадного танца во всех направлениях;

· ярко выражать эмоции средствами современного танца;

· ориентироваться на сцене в новых постановках.

СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ШЕСТОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1.  Введение (4 ч.)

Задачи:
· познакомить с содержанием курса  шестого года обучения;
· повторить правила безопасности на занятиях по хореографии и правила внутреннего распорядка.
Теория. Знакомство с целями и задачами шестого года обучения. Повторить правила внутреннего распорядка учебного кабинета и технику безопасности на занятиях по хореографии, правила пожарной безопасности, правила дорожного движения.

2. Основы классического танца (20 ч.)

Задачи:

· продолжать учить исполнять классические упражнения у станка и на середине зала, отрабатывать упражнения, выученные на предыдущих годах обучения;
· продолжать развивать пластичность, грацию, гибкость, выворотность стопы;
· формировать правильную осанку, красивую фигуру.

Теория. Объяснение исполнения классических упражнений у станка и на середине зала; стилистические особенности исполнения.
Практика. Изучение и отработка классических упражнений у станка и на середине зала.
Экзерсис у станка: battement tendus; battement tendus jete; ronds de jambe par terre.
Экзерсис на середине: eshappe; asamble; sissone simple; ferme; ballone.
Вращения: shene; perroute (по 2, 5, 4 позициям).
3. Рисунок танца (10 ч.)

Задачи:

· учить различать основные рисунки танца;
· развивать навыки пользования основным рисунками танца.
Теория. Закрепление, обобщение и систематизация  знаний по теме. 

Практика. Основные рисунки танца: усложнение движения; смена движения; ускорение продвижения; чередование продвижения и остановки; добавление движений рук, корпуса, головы; ускорение темпа смены движений ног, рук, корпуса, головы; перестроение внутри рисунка; усложнение структуры рисунка.
4. Хип-хоп. Основы и учебные вариации (20 ч.)

Задачи:

· учить исполнять основные движения и учебные вариации  направления «хип-хоп»;
· формировать умение четко и технично исполнять стилистические основы;
· способствовать воспитанию активности, настойчивости, воли.
Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «хип-хоп»; музыкальные и стилистические особенности исполнения «хип-хоп».
Практика. Изучение основных движений направления «хип-хоп» и учебных вариаций направления «хип-хоп».

Основные движения: пружина; скольжение в разные стороны; работа корпуса.

Учебные вариации: «хип стайл 1, 2»; «хип-хоппинг 1, 2».
5. Мировое художественное наследие (10 ч.)

Задачи:

· развивать чувство эстетического восприятия мира;
· воспитывать уважительное отношение к предметам искусства.
Теория. Видеоматериалы о танцевальном искусстве.

6. Джаз танец. Основы и учебные вариации (20 ч.)

Задачи:

· учить исполнять основные движения направления «джаз» и учебные вариации направления «стрит джаз»;
· развивать способность высказывать оригинальные идеи;
· воспитывать умение вести диалог.
Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «джаз»; музыкальные и стилистические особенности исполнения «сртит-джаз».
Практика. Изучение основных движений направления «джаз» и учебных вариаций направления «стрит джаз».

Основные движения: двойной джаз-поворот; выпады с махом ноги; шаги шассе.

Учебные вариации: «джаз 3, 4»; «стрит джаз 5, 6».

7. Диско. Основы и учебные вариации (20 ч.)

Задачи:

· учить исполнять основные движения и учебные вариации  направления «диско»;
· формировать умение оценивать процесс и результат;
· способствовать воспитанию психологической устойчивости.
Теория. Объяснение техники исполнения основных движений направления «диско»; музыкальные и стилистические особенности исполнения «диско».
Практика. Изучение основных движений направления «диско» и учебных вариаций направления «диско».

Основные движения: выпад - подставка с хлопком; кик - скольжение в разные стороны; работа рук, характерная для «диско».

Учебные вариации: «диско-фристайл 1, 2, 3»; «фанки 1, 2»; «диско бум 1-5».

8. Латиноамериканский танец. Основы и учебные вариации (20 ч.)

Задачи:

· учить исполнять основные движения и учебные вариации латиноамериканского танца;
· развивать чувство ритма, координацию движений, моторно-двигательную память, эмоциональное исполнение;
· воспитывать самодисциплину.

Теория. Объяснение техники исполнения основных движений латиноамериканского танца; музыкальные и стилистические особенности исполнения латиноамериканского танца.
Практика. Изучение основных движений и учебных вариаций латиноамериканского танца: «баунс»; «Виск»; «американский поворот»; «румба кросс».

Учебные вариации: ча-ча-ча; румба; самба.

9. Постановочные занятия (16 ч.)

Задачи:

· учить исполнять поставленные номера разных танцевальных направлений;
· совершенствовать умение правильно воспринимать эмоционально-образный характер  и метроритмическую структуру танцевальной музыки;

· продолжать воспитывать уверенность в своих силах и способностях.

Теория. Объяснение техники и манеры исполнения танцевальных номеров; музыкальные и стилистические особенности исполнения каждой постановки.

Практика. Соединение выученных вариаций и движений в танцевальные постановки. Отработка техники и манеры исполнения каждого номера, поставленного в этом учебном году. Отработка танцевальных приёмов, позволяющих танцевать на различных площадках. Особенности исполнения постановки на большой сцене, на малой и на открытой площадке. Ориентирование на сцене в новых постановках. Новые артистические приемы при исполнении танцевальных номеров. Повышение танцевального мастерства.

10. Контрольное занятие (4 ч.)

Теория. Вопросы к учащимся, тестовые вопросы по пройденным темам.
Практика. Демонстрация  изученных учебных вариаций.
МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ
Содержание программного материала опирается на основные принципы дидактики: наглядность; доступность, систематичность и последовательность изучаемого учебного материала; актуальность (использование разученного материала в постановках); взаимосвязь обучения, воспитания и развития (программа носит развивающий характер); новизна, проблемность и привлекательность учебного материала.

Еще одним важным принципом обучения является принцип интеграции.

Интегрированные занятия способствуют познавательной активности детей, развивают интерес к учебной деятельности, не допускают перегрузки детей и расширяют их жизненный кругозор. 
Межпредметные связи прослеживаются с предметами хореографического цикла (партерная развивающая гимнастика, теория музыкального искусства и прослушивание музыкальных произведений, классический танец, стилизованный эстрадный танец) и с предметами общеобразовательного цикла:

· музыка (развитие слуха, восприятия, мышления, памяти и чувства ритма, формирование музыкального вкуса);

· физкультура (развитие мышечного аппарата, силы и ловкости, координации и умения двигаться в пространстве).

Повышению эффективности реализации образовательной программы по хореографии «Мир танца» способствует использование элементов таких педагогических технологий, как личностно-ориентированное обучение и воспитание, групповые технологии, развивающее обучение, проблемное обучение, игровое обучение, технологии развития творческих качеств личности, технологии индивидуализации обучения.
Специфика вида деятельности предполагает особое внимание педагогов к здоровье сберегающим технологиям. Активно используя возможности занятий по хореографии для физического развития и улучшения здоровья воспитанников, необходимо учитывать возрастные, индивидуально-личностные особенности и уровень физической подготовки каждого учащегося; методы позитивной психологической поддержки: создавать положительный эмоциональный настрой, ситуации творческого успеха, чтобы ребенок, несмотря на все трудности, верил в свои силы, что помогает постоянно поддерживать его желание заниматься современными танцами. 

Основной формой обучения является групповое занятие, структура которого видоизменяется в зависимости от типа занятия, его цели и задач. С целью повышения мотивации учащихся следует планировать занятия по современному танцу не только в традиционной, но и в нетрадиционной форме: занятие-игра, занятие-путешествие, занятие-соревнование, сюжетное занятие и т.п. (Приложение 5, 6)
Особенности организации занятий с детьми разного возраста
Хорошо организованные и правильно поставленные занятия по хореографии формируют танцевальные и музыкальные способности, фантазию и образную память детей, обогащают их представления об искусстве, дисциплинируют, сплачивают в дружный, объединенный общими интересами коллектив. 

Тренировка тончайших двигательных навыков, которая проводится в процессе обучения хореографии, связана с мобилизацией и активным развитием многих физиологических функций человеческого организма: кровообращения, дыхания, нервно-мышечной деятельности. Понимание физических возможностей своего тела способствует воспитанию уверенности в себе, предотвращает появление различных психологических комплексов.
Детей 7-8 лет на первом году обучения отличает большая подвижность. Движения их ещё не организованы, плохо скоординированы. Запас двигательных навыков не велик, они нуждаются в усовершенствовании. Относительная слабость мускулатуры и гибкость костей из-за большой прокладки хрящевых тканей могут привести к образованию плохой осанки позвоночника, травмам. В период, когда двигательный аппарат ребенка ещё не окреп, требуется повышенное внимание педагога к отбору физических упражнений. 

Внимание в этом возрасте не устойчивое. Дети часто отвлекаются, трудно сосредотачиваются на одном задании. Им легче воспринимать конкретный материал. В то же время, в этом возрасте дети доверчивы и жизнерадостны. Учитывая эти особенности детей, педагог должен правильно выстраивать занятие. Его задача - содействовать физическому развитию и совершенствовать основные двигательные навыки ребенка. Именно в этом возрасте у детей важно выработать привычку прямо и стройно двигаться индивидуально, свободно двигаться в парах и танцах.

Важно организовать детей, формировать навыки адекватного поведения, содействовать организации дружного детского коллектива. При учете этих учебно-воспитательных задач самым оптимальным для младшего школьного возраста является изучение легких массовых эстрадных, спортивных и народных танцев.

 Занятие с детьми этого возраста должно продолжаться не более 30 минут, включать разнообразные подвижные игры. 

Примерная схема занятия:

· организованный вход детей в зал под музыку, поклон; простые ритмичные упражнения по кругу, приучающие детей внимательно слушать музыку; 

· подготовительные танцевальные упражнения по классической системе танца;
· исполнение танцевальных элементов, комбинаций, этюдов; 

· игры, танцы, включающие игровые моменты.

Интересная форма работы на занятии - составление этюда на определенную музыку. 

В репертуаре - танцы, поставленные на сюжеты детской и школьной жизни, массовые и театральные танцы,  направленные на эмоциональное раскрепощение учащихся.

Дети второго года обучения (3-4 классы) особенно охотно занимаются хореографией. У них развивается любознательность и интерес к новому, повышается физическая выносливость, развивается устойчивое внимание, настойчивость в работе над каждым заданием. В связи с этим, повышаются и требования педагога, усложняется комплекс физических движений. 

В работе с детьми 9-10 лет дозировка физической нагрузки еще более увеличивается. Большое значение приобретает работа над развитием творческих способностей учащихся. Дети в этом возрасте более впечатлительны и наблюдательны, а потому активно работают над развитием танцевального образа, обнаруживая при этом изобретательность и юмор. В этом возрасте особое значение имеет индивидуальный подход к ребенку.

Для детей, учащихся на третьем, четвертом годах обучения (5-8 классы), занятия проводятся на более сложном материале в более быстром темпе. Учащиеся способны быстрее усваивать танцевальные движения. По мере приобретения танцевальных навыков и умений у подростков развивается интерес к искусству танца, способность критически оценивать своё исполнение.
С обучающимися пятого, шестого годов обучения (9-11 классы) кроме работы над техникой исполнения на занятиях уделяется большое внимание расширению кругозора в области искусства. 

Методы и приемы обучения, применяемые в педагогической деятельности
Отбор методов и приемов обучения следует осуществлять адекватно образовательным целям, задачам и психофизиологическим особенностям учащихся. Приоритет отдается методам, ориентированным на выработку прочных танцевальных умений и навыков, раскрытие индивидуальных способностей учащихся разной возрастной категории.
На 1-3 годах обучения наиболее эффективными являются метод демонстрации с приёмами наблюдения, методы по применению знаний на практике и выработке умений, навыков. Активно используются танцевальные и другие игры на развитие глазомера, памяти, внимания, воображения.
На 4-6 годах обучения - метод самостоятельной работы учащихся по осмыслению, усвоению нового материала и применению его в новых условиях; создание проблемных ситуаций, которые побуждают учащихся к активной интеллектуальной деятельности, к анализу приводимых примеров, фактов и самостоятельному формулированию выводов.

Подростки могут проявить свою индивидуальность в самостоятельной постановке танцевальных этюдов, хореографических композиций, что служит источником эстетического удовлетворения, позволяет импровизировать под музыку и использовать навыки постановочной деятельности. Наглядные и технические средства обучения приучают детей добывать знания самостоятельно и анализировать просмотренный материал. 

Наибольшую сложность для педагога представляет работа с начинающими. Дети быстро устают и допускают много ошибок, забывают пройденный материал. Чтобы добиться результатов в обучении педагог должен использовать такие приемы, которые делают занятие наиболее интересным и максимально концентрируют внимание учащихся.
Занятия должны быть разнообразными как по содержанию (задание на ориентировку, ритмичные упражнения, разучивание и повторение танцев), так и по набору применяемых методов, в числе которых могут быть: прослушивание музыки, небольшая беседа в виде вопросов и ответов, наблюдение учащихся за объяснением и показом педагога, разучивание движений и танцевальных элементов, их повторение. 

При повторении необходимо избегать скуки, и в знакомые движения вводить элементы новизны, предъявлять новые требования, ставить иные задачи. Весь процесс обучения строится  на сознательном усвоении знаний и навыков. Это побуждает интерес к занятиям и повышает запоминание. 

Занятия должны проходить в хорошем темпе, не следует долго отрабатывать одно и то же движение, долго объяснять и пытаться научить всему сразу. На занятии следует закреплять все навыки, которые вырабатывались ранее, повторять пройденные движения и фигуры, уточнять освоенный не до конца материал. 

Для организации эффективной работы и достижения результатов педагог должен владеть не только основными методами обучения, но и методами воспитания.

С помощью метода внушения педагог передает исполнителям отношение к художественному произведению, т.е. к танцевальной лексике, к музыке, к характеру исполнения, подключает участников к активному переживанию.
Метод убеждения отличается от метода внушения тем, что педагог воздействует на сознание и мышление  танцора, обращается к их разуму, при этом обоснованно доказывает, что именно так, а не иначе должно выполняться движение или танец.

Метод побуждения важен тем, что идеи, вкусы, формулируются участниками сознательно, и становятся привычкой. Для укрепления этого опыта служат методы поощрения и наказания.

Технология разучивания танца

1. Вводное слово педагога. Перед тем, как приступить к разучиванию нового танца педагог рассказывает о нем все необходимые исторические сведения. Если название танца не понятно, то нужно его объяснить. Затем дается общая характеристика танца, отмечаются характерные особенности музыки и хореографии, сообщаются сведения о времени, когда появился тот или иной стиль танца, рассказывая о технике мастерства.

2. Прослушивание музыки и её анализ. Педагог предлагает прослушать музыку вместе с обучающимися и определить ее характер и темп. Произведение делится на предложения и фразы. 

3. Разучивание элементов танца, танцевальных движений, поз переходов и рисунка танца. Приступая, к изучению новых движений или вариаций, педагог объясняет и показывает их сам, после чего следует повторение обучающимися. Этот метод является традиционным и широко используется при обучении. При разучивании движений с начинающими детьми хорошие результаты дает репродуктивный метод, при котором дети повторяют движения вместе с объяснением и показом педагога, и лишь затем повторяют их самостоятельно. Это позволяет педагогу фиксировать внимание на тех элементах движения, где чаще всего допускаются ошибки. А учащиеся имеют возможность лучше разобраться в структуре движений и мысленно их прочувствовать. Разучивание выполняется сначала под счёт, затем - под музыку.

Существует несколько методов разучивания танцевальных движений. Выбор метода зависит от сложности структуры движения.

Первый метод - разучивание по частям. Он сводится к делению движений на простые части. Каждая часть разучивается отдельно, затем группируется в нужной последовательности. Например, бег с переступанием можно разделить на две части: бег и тройное переступание.

Второй метод - целостный. Он заключается в разучивании движений целиком, но в замедленном темпе. Шаг, jete, или же те движения, которые не делятся на отдельные самостоятельные части. 

Для разучивания наиболее сложных движений, применяется метод временного упрощения. Этот метод заключается в том, что сложные движения сводятся к простой структуре и разучиваются в таком виде. Затем движения усложняются и приближаются к законченной форме. 

Система контроля и оценки знаний, умений и навыков учащихся
Объективную оценку результативности образовательной деятельности в целом дает система контроля. Изучение каждой темы проходит по цепочке: новый материал - первичный контроль - коррекция - промежуточный контроль - коррекция - итоговый контроль. Используя разнообразные формы и методы контроля, необходимо стремиться к реализации не только его диагностической, обучающей и прогностической функции, но также и воспитательной, развивающей. Во время практической работы целесообразно использовать приемы самооценки и взаимооценки учащихся, что способствует развитию наблюдательности, коммуникативных навыков, формированию адекватной самооценки, аналитических способностей. 
Показателем результативности педагогической деятельности является активное участие детей в концертных программах, а также востребованность в культурно-досуговых, воспитательных мероприятиях социума. Такие мероприятия формируют внимание и интерес к другому человеку, эмоциональное восприятие окружающего мира, развивают инициативу, коммуникативные умения и навыки.

При организации учебно-воспитательной деятельности предусматриваются два вида результатов: регистрируемые (очевидные) и нерегистрируемые (неочевидные), тесно взаимосвязанные. С целью отслеживания очевидных результатов периодически проводятся контрольные занятия, раз в полугодие - итоговые. Во время их проведения можно вовремя увидеть слабые места в освоении программы обучения, что-то изменить, скорректировать, а также увидеть слабые и сильные места в работе каждого ребенка. По результатам контроля заполняются  карты ЗУН. 

Целесообразно в работе использовать и такие методы измерения образовательных результатов, как:
· опрос, анкетирование, тестирование;

· запись и просмотр видеозаписей концертов;

· фото- и видеосъемка детей на занятиях и концертах с последующим просмотром и анализом;

· участие в смотрах художественной самодеятельности, конкурсах, фестивалях детского творчества.

Неочевидные результаты проследить значительно сложнее. При их отслеживании используются такие методы, как наблюдение за поведением детей в разных ситуациях, в том числе и экстремальных - концерты, конкурсы; в неофициальных - внеклассные мероприятия («огоньки», «вечера», экскурсии, походы). Много информации поступает из беседы с учителями-предметниками и классными руководителями, которые делятся своими впечатлениями и наблюдениями о положительных изменениях в детях, которые они соотносят, в том числе, и с занятиями хореографией. Беседы с родителями и с самими детьми так же позволяют определить связь занятий хореографией с изменением в уровне эстетического восприятия детей, личностного развития.

Подведение итогов учебного года может проводиться в форме отчетного концерта либо открытого занятия с участием родителей. Лучшие учащиеся награждаются грамотами и дипломами. При всей важности итоговых мероприятий главным показателем остаётся активность всех учащихся творческого объединения, независимо от их творческих достижений. 

Программа развивает общие и профессиональные способности в области хореографического искусства: ритмичность, музыкальность и танцевальность, содействует общему физическому развитию детей, а также выявляет и подготавливает наиболее способных учащихся для поступления в средние специальные учебные заведения (колледжи, училища культуры и искусств).
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Приложение 1

ПРИМЕРНЫЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЕ ПЛАНЫ ПОСТАНОВОЧНЫХ ЗАНЯТИЙ

Пояснительная записка

Для разучивания и отработки танцевальных номеров, начиная со второго года обучения, проводятся постановочные занятия. На одну группу отводится по 2 постановочных часа в неделю (72 учебных часа в год).

Основная цель постановочных занятий - постановка групповых танцевальных номеров в разных современных стилях, направлениях.
Задачи:

· учить исполнять новый танцевальный номер (в зависимости от программы конкретного года обучения: эстрадный, в современном стиле, в латиноамериканском стиле, в стиле рок-н-ролл или джаз);
· вовлекать детей в активную творческую деятельность, формировать навыки самостоятельной работы;
· совершенствовать технику исполнения движений;
· развивать чувство ритма, координацию движений, образную память, гибкость  в мышлении и действии;
· развивать эстетическое восприятие произведений музыкальной и танцевальной культуры, эмоциональность исполнения танца;
· формировать навыки культурного общения и поведения в обществе, воспитывать чувство коллективизма;
· воспитывать культуру исполнения, сценическую культуру, активность, настойчивость, волю.
На постановочных занятиях основная часть времени отводится практической деятельности. Однако, в начале работы над новой танцевальной композицией педагог в форме беседы, рассказа, объяснения обязательно знакомит учащихся со стилистическими особенностями исполнения постановки; привлекает детей к активному анализу музыкального материала.
Практическая часть постановки номера включает в себя следующие этапы: прослушивание музыкального сопровождения, изучение и отработка танцевальной композиции по частям: выход, 1, 2, 3-я часть, финал. Составление разводки и закрепление танцевальной постановки. Особое внимание уделяется перестроениям (по рядам, колоннам и т.п.).

Учебный план постановочных занятий второго года обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Постановка эстрадного номера
	72
	10
	62

	ИТОГО:
	72
	10
	62


Учебный план постановочных занятий третьего года обучения

	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Постановка современного танца
	40
	4
	36

	2.
	Постановка эстрадного номера
	32
	4
	28

	ИТОГО:
	72
	8
	64


Учебный план постановочных занятий четвертого года обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Постановка современного танца
	36
	4
	32

	2.
	Постановка номера в латиноамериканском стиле
	36
	4
	32

	ИТОГО:
	72
	8
	64


Учебный план постановочных занятий пятого года обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Постановка современного танца
	26
	2
	24

	2.
	Постановка эстрадного номера
	26
	2
	24

	3.
	Постановка  в стиле рок-н-ролла
	20
	2
	18

	ИТОГО:
	72
	6
	66


Учебный план постановочных занятий шестого года обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1.
	Постановка современного танца
	26
	2
	24

	2.
	Постановка номера в латиноамериканском стиле
	26
	2
	24

	3.
	Постановка  номера в стиле джаз
	20
	2
	18

	ИТОГО:
	72
	6
	66


Примерный календарно-тематический план постановочных часов

	№

п/п
	Название тем
	Кол-во 

часов
	дата

	1.
	Постановка номера «Хип-хоппинг»
	40
	

	1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

1.6

1.7

1.8
	Знакомство с музыкальной композицией.

Разучивание 1-й части вариации.

Разучивание 2-й части вариации.

Разучивание 3-й части вариации.

Разучивание 4-й части вариации.

Разучивание экспозиции и финала.

Составление разводки.

Работа над техникой исполнения номера «хип-хоп данс».
	2

6
6
6

6
4
4

6
	

	2.
	Постановка  танцевальной композиции «Рок-н-ролл»
	32
	

	2.1

2.2

2.3

2.4

2.5

2.6
	Знакомство с музыкальной композицией.

Разучивание 1-й части вариации.

Разучивание 2-й части вариации.

Разучивание 3-й части вариации.

Разучивание экспозиции и финала.

Работа над техникой исполнения танцевальной композиции «Рок-н-ролл».
	2

6
6
6
4
4
4
	

	
	ИТОГО
	72
	


Приложение 2
ПРИМЕРНОЕ КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
ИНДИВИДУАЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ (3 год обучения) 
Первое полугодие
	№

п/п
	Название тем
	Кол-во

часов
	дата

	1.
	Отработка техничного исполнения вариаций направления «Латин-бит»
	12
	

	1.1

1.2
	Отработка техничного исполнения вариации «Мария».

Отработка техничного исполнения вариации «Бамба»
	6

6
	

	2.
	Подготовка к турниру по современным танцевальным направлениям «Умка»
	10
	

	2.1

2.2
	Отработка техничного исполнения вариаций направлений «Диско», «Диско-фристайл»
Отработка техничного исполнения вариаций направлений «Хип-хоп», «R&B»
	5

5
	

	3.
	Отработка техничного исполнения новых вариаций направления «Хип-хоп».
	10
	

	3.1

3.2
	Отработка техничного исполнения вариаций «Хип-хоп 1»
Отработка техничного исполнения вариаций «Хип-хоп 2»
	5

5
	

	
	ИТОГО
	32
	


Второе полугодие
	№

п/п
	Название тем
	Кол-во

часов
	дата

	1.
	Подготовка к турниру по современным танцевальным направлениям «Сияние Севера»
	12
	

	1.1

1.2
	Отработка техничного исполнения вариаций направлений «Диско», «Диско-фристайл».

Отработка техничного исполнения вариаций направлений «Хип-хоп», «R&B».
	6

6
	 

	2.
	Подготовка к международному конкурсу-фестивалю «ПРЕОБРАЖЕНИЕ» «Праздник весны»
	8
	

	3.
	Отработка техничного исполнения новых вариаций направления «Латин-бит»
	8
	

	4. 
	Отработка техничного исполнения новых вариаций направления «Рок-н-ролл»
	12
	

	
	ИТОГО
	40
	


Приложение 3
Рейтинговая  система  как  индивидуальный  показатель

уровня  знаний,  умений  и  навыков  Учащихся
Рейтинг - это индивидуальный суммарный показатель уровня знаний учащихся и его отношения к процессу обучения, устанавливаемый на каждом этапе текущего и итогового контроля знаний.
Рейтинговая система - система накопительного типа, в которой индивидуальный коэффициент обучаемого (рейтинг) определяется по результатам всех видов занятий и вариантов контроля.

Главное назначение системы рейтингового контроля знаний - это ранжирование по успешности усвоения изученного материала. 

Основными целями введения рейтинговой системы являются: 

· стимулирование повседневной систематической работы учащихся; 

· повышение состязательности в процессе обучения путем определения реального места, которое занимает ребенок среди других учащихся в соответствии со своими успехами; 

· развитие творческих способностей.

Применение рейтинговой системы благотворно влияет на развитие творческих и спортивных качеств детей. Предлагаемая рейтинговая система контроля знаний позволяет полнее раскрыться учащимся, вызывает дух соревнования, повышает интерес к занятию, не вызывая зависти, поскольку все находятся в равных условиях. Оценка знаний в баллах не вызывает стресса, не оскорбляет. Ребенок, «оценивающийся» по рейтингу, по сути, идёт вверх или вниз по лестнице.

По результатам рейтинга можно сделать вывод, что учащиеся находятся в постоянном творческом движении, что позволяет педагогу направлять и координировать процесс обучения. Дети легче раскрепощаются и растанцовываются на начальном этапе обучения. Танец становится источником положительных эмоций, а в коллективе создается благоприятная, дружеская, соревновательная атмосфера. Данная система применена к различным танцевальным направлениям и способна охватить все возраста. Включает 3 параметра, которые оцениваются по 10-баллной шкале.
	№
	Ф.И. учащихся
	Изучаемое танцевальное направление 
	Общая 

сумма

баллов

	
	
	основы
	вариация
	артистизм
	

	1.
	
	
	
	
	


Приложение 4
ПЛАН  ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ  РАБОТЫ

	Направление
	Название мероприятия
	Сроки проведения

	«Традиционные мероприятия Центра»

Цель - развитие и поддержка ценностной системы и лучших традиций в учебной и воспитательной работе Центра
	Праздничная программа, посвященная Всероссийскому Дню знаний
	сентябрь

	
	Открытие творческого сезона Центра
	сентябрь

	
	Дни открытых дверей
	сентябрь

	
	Участие в Открытии городской Спартакиады школьников 
	сентябрь

	
	Месячник по ПДД «Внимание, дети!»
	сентябрь

апрель

	
	Участие в праздничной программе, посвященной Дню учителя 
	октябрь

	
	Декада «Любовью матери согреты», посвященная Дню Матери
	ноябрь

	
	Турнир по современным танцевальным направлениям «Сияние Севера»
	февраль

	
	Отчетный концерт творческого объединения
	март

	
	Участие в Закрытии городской спартакиады школьников
	апрель

	
	Закрытие творческого сезона
	май

	«Я - гражданин России»
Цель - создание педагогических условий для формирования сторон личности учащегося, от которых впоследствии будет зависеть успешность его социальной практики
	1 сентября - Всероссийский День знаний (беседы)
	сентябрь

	
	Проведение соцопроса на выявление востребованности видов деятельности Центра
	сентябрь

	
	Диагностика личностных качеств учащихся
	октябрь

	
	Акция «Осенняя неделя добра» (беседы)
	октябрь

	
	1 ноября - Всемирный День борьбы со СПИДом (беседы с привлечением специалистов)
	ноябрь

	
	4 ноября - День народного единства (беседы с обучающимися)
	ноябрь

	
	Участие в мероприятии  ко Дню инвалида 
	декабрь

	
	Декада «Славься сынами своими, Отечество!», посвященная Дню защитника Отечества
	февраль

	
	1 марта - Международный день борьбы с наркоманией (беседы)
	март

	
	Декада «Нежности, добра и весны», посвященная Международному женскому дню 
	март

	
	Участие в городской акции «Весенняя неделя Добра»
	апрель

	
	22 апреля - Всемирный день земли (беседы)
	апрель

	
	Декада памяти «Салют, победа!», посвященная Дню Победы (беседы)
	май

	«Здоровье - наш выбор» 

Цель - формирование у учащихся мотивационных установок и ценностных ориентаций на ведение здорового образа жизни
	Инструктаж по ПДД «Внимание, дорога!»
	сентябрь

октябрь

декабрь

март

май

	
	Водный инструктаж по ТБ 
	сентябрь

январь

	
	Трудовой десант по оформлению и уборке  учебных кабинетов
	сентябрь

	
	2 октября - Всероссийский день детского здоровья (беседы)
	октябрь

	
	«Неделя детского здоровья» (беседы)
	ноябрь

	
	Спортивно-оздоровительное мероприятие, посвященное Всемирному дню здоровья (7 апреля)
	апрель

	«Культура. Интеллект. Творчество»

Цель - художественное, эстетическое и нравственное воспитание учащихся в процессе творческой деятельности
	Участие в праздничных программах, посвященных Дню Знаний
	сентябрь

	
	Фестиваль-конкурс по современным танцевальным направлениям «Умка»
	октябрь ноябрь

	
	Праздничная программа «Новогодний вечер» (в творческом объединении)
	декабрь

	
	Участие в мероприятиях, посвященных Международному женскому дню
	март

	
	Отчетный концерт творческого объединения
	март

	
	29 апреля - Международный день танца (беседы)
	апрель

	
	Участие в творческом марафоне «Все звезды к нам!» 
	март

апрель

	«Семья»

Цель - вовлечение родителей в совместную деятельность для достижения общей цели - воспитания и развития здоровой личности ребёнка
	Организационные собрания
	сентябрь

	
	Анкетирование родителей
	октябрь

	
	Беседы с обучающимися «Мои семейные обязанности»
	октябрь

	
	Праздничное мероприятие, посвященное Дню матери
	ноябрь

	
	Родительские собрания: «Итоги первого полугодия»
	декабрь

	
	Мероприятие в творческом объединении, посвященное Дню защитника Отечества
	февраль

	
	Мероприятие в творческом объединении, посвященное Международному женскому дню 
	март

	
	День семьи (беседы)
	апрель

	
	Открытые занятия в творческом объединении для родителей учащихся
	апрель 

май

	
	Итоговые родительские собрания
	май

	
	Индивидуальные беседы и консультации с родителями
	в течение года


Приложение 5
ПРИМЕРНЫЕ  ПЛАНЫ  ЗАНЯТИЙ
Тема: Музыка и современный танец.
Тип занятия: изучение нового материала.

Цель: познакомить учащихся с музыкальной основой современных танцевальных направлений.
Задачи:
1. Формировать понятия о современных танцевальных направлениях.

2. Развивать внимание, познавательный интерес, кругозор.

3. Воспитывать дисциплину, пластическую культуру, любовь к музыкальному искусству.

План занятия

1. Организация начала занятия

· приветственное слово педагога;

· поклон-приветствие.

2. Подготовка к активной деятельности на основном этапе

· сообщение темы и цели  занятия. 

3. Основной этап - изложение нового материала 

· современные танцевальные направления и их музыкальная основа;
· прослушивание музыкальных композиций современных танцевальных направлений;

· исполнение простейших танцевальных элементов принадлежащих современным танцевальным направлениям.
4. Подведение итогов занятия

· личностно-ориентированный анализ работы учащихся;
· рефлексия учащихся.

5. Поклон - прощание.

Теоретический материал к занятию
Танец и музыка с древнейших времен развивались параллельно; если музыка может существовать без танца, то последний абсолютно немыслим без музыки.

Современный танец - понятие весьма относительное. Каждому периоду времени свойственна своя музыкальная культура, которая, в свою очередь, порождает новые виды танца. В нынешнем понимании, современный танец является синонимом выражения - «популярный танец».

Современные танцевальные направления и их музыкальная основа: 

1. Джаз.

Музыкальная основа джаз - танца, как правило, джазовая музыка, которая отличается стилевым разнообразием. Но сегодня наибольший интерес и трудность для джазовых танцоров представляет постижение сплава джазовой и электронной музыки важными принципами джаз-модерна - особенно его разновидности Блюз-джаз танца - являются некоторая хаотичность движений, замысловатость переводов рук, подчеркивающие интенсивный ритм музы 

2. Стрейчинг (STRETCHING) - растяжка.
Стретчинг, выполняется под успокаивающую, расслабляющую музыку, эффективен для снятия стресса, уменьшает утомление, даёт ощущение покоя.

3. Хип-хоп, R´n´b.
С хип-хопа часто начинают разучивать клубные танцы благодаря умеренному темпу музыке. Танцы под музыку R'N'B - это одно из самых модных направлений в музыке на Западе. R´n´b расшифровывается как «ритм и блюз» - это характеристика музыки. По стилю танца это смесь хип-хопа и джаза. Он приобрел большую популярность во всем мире, благодаря музыке, под которую он исполняется. Это супермодное танцевальное направление
4. DISCO - мощный, равномерный, непрекращающийся ритм, легко запоминающийся мотив, достаточно длинные, динамичные мелодии, состоящие из нескольких блоков (со сменой рисунка, баса и пр.), масса разнообразных аранжировок и ремиксов используются для музыкального сопровождения стиля DISCO.

5. Диско - фристайл - исполняется под быстрый темп музыки. Современный диско - фристайл это очень красивый, быстрый по темпу (до 144 ударов в минуту) танец.

6. Рок - н - ролл исполняется с частотой (48-52 удара в минуту). 

Раздел: Новые учебные вариации по направлениям: стрит, хип-хоп.
Тема: Разучивание учебной вариации.

Тип занятия: изучение нового материала.

Цель: продолжить знакомить учащихся с техникой исполнения танцевального направления «хип-хоп».
Задачи: 
1. Учить исполнять учебные вариации направления «хип-хоп».
2. Развивать внимание, двигательную память, чувство ритма, музыкальность.

3. Воспитывать самодисциплину, трудолюбие, самоконтроль, организованность, настойчивость.

План занятия

1. Организация начала занятия.

· приветственное слово педагога;

· поклон-приветствие;

· сообщение темы и цели занятия.

2. Подготовка к активной деятельности на основном этапе.

· разминка (комплекс № 3);

· повторение основ направления «хип-хоп»: пружина, работа корпуса, скольжения.

3. Основной этап - изложение нового материала:

· разучивание учебных вариаций по восьмеркам под счет;
· исполнение обучающимися каждой восьмерки совместно с педагогом под счёт и под музыку;
· самостоятельное исполнение обучающимися каждой восьмерки под счет и музыку;

· исполнение всей (либо запланированной на это занятие части) вариации под счет и музыку совместно с педагогом;

· самостоятельная работа учащихся под наблюдением педагога;

· работа по группам.

4. Формирование умений и навыков.

· повторение пройденного материала;

· самостоятельная работа учащихся.
5. Подведение итогов занятия.

· личностно-ориентированный анализ работы учащихся;
· рефлексия учащихся.

6. Поклон - прощание.

Приложение 6

ПРИМЕРНЫЙ КОНСПЕКТ ЗАНЯТИЯ НЕТРАДИЦИОННОЙ ФОРМЫ
Группа: 2 год обучения
Тип занятия: занятие комплексного применения знаний, умений и навыков.

Форма: занятие-путешествие

Тема:  Разучивание первой части миниатюры «Пати-данс».

Цель: разучить композиционное построение первой части миниатюры «Пати-данс».

Задачи:
1. Формировать умение применять имеющиеся знания и навыки в новых условиях. 

2. Развивать двигательную память, внимание, координацию движений, чувство ритма, творческое воображение, мышление. 

3. Воспитывать дисциплину, трудолюбие, самоконтроль, самостоятельность, организованность.

Материально-техническое оснащение: 

· музыкальный центр, CD-диски;
· DVD двойка, DVD диски;
· гимнастические коврики;
· квадраты и звезды из цветного картона;
· стенд, отображающий достижения учащихся на занятии.

ПЛАН

1. Организация начала занятия (3 мин.)

· приветственное слово педагога;

· поклон-приветствие;

· сообщение темы и цели  занятия.

2. Подготовка учащихся к активной деятельности на основном этапе занятия (27 мин. + 10 мин. перерыв)

· активизация учащихся, расположение на творческую работу;
· разминка;

· игровой комплекс гимнастических упражнений «Прогулка в лес»;

· перерыв; 

· просмотр видеоматериала.

3. Основной этап занятия - комплексного применение знаний, умений и навыков (20 мин.)

· активизация имеющихся знаний и навыков учащихся;

· разучивание первой части миниатюры «Пати-данс»;

· закрепление знаний и умений.

4.  Подведение итогов занятия (10 мин.)

· личностно-ориентированный анализ работы учащихся;

· мини-опрос учащихся.

5. Поклон - прощание.
	№
	Этап занятия
	Методы
	Содержание
	Оснащение

	1.
	Организационный этап

	
	Приветственное слово педагога

Сообщение темы и цели занятия
	Объяснение
	П: Здравствуйте! (Поклон - приветствие)
-Я рада вас видеть на занятии.

Сегодня мы с вами разучим первую часть миниатюры «Пати-данс».
	

	2.
	Подготовка учащихся к активной деятельности на основном этапе занятия.

	
	Активизация учащихся, расположение на творческую работу
Разминка
Перерыв
Просмотр видеоматериала
	Объяснение

Эмоциональное стимулирование

Демонстрация
Оперативный контроль за деятельностью учащихся, 

поощрение, указание на ошибки

Объяснение

Оперативный контроль за деятельностью учащихся, 

поощрение, указание на ошибки

Объяснение

Устный опрос

Объяснение
	П: Занятие сегодня будет необычное. Мы отправимся в путешествие на волшебном поезде. Будем останавливаться на станциях, и выполнять различные задания. Итак, я приглашаю вас на наш волшебный поезд, и мы отправляемся со станции, которая носит название «Веселая встреча».

Учащиеся выстраиваются в колонну и продвигаются по периметру зала, изображая поезд (двигаясь танцевальным шагом). 

Подъезжаем к станции «Спортивная», здесь мы с вами сделаем разминку.
Разминка:

- разогрев мышц шеи - наклоны и повороты головы в сторону, вперед, назад; круг головой;

- разогрев плечевого пояса - одновременно и поочерёдно подъем и опускание плеч;

- разогрев мышц рук: из положения «звёздочка» поочерёдная работа рук в одну и другую сторону, «звездочка» вверх и в стороны;

- разогрев мышц корпуса - наклоны в стороны, вперед;

- упражнения для разогрева бёдер - упражнение «тик-так» на один и два такта, работа бедрами по кругу на обычный счет;

- разогрев мышц стоп и ног - попеременное поднятие пятки от пола, работа стоп с руками, прыжки, подскоки. 
П: Хорошо, молодцы!  

А знаете ли вы о том, что заниматься спортом лучше на природе, где свежий воздух?
Поэтому мы с вами сейчас занимаем свои места в волшебном поезде, который уже через несколько секунд отправляется на станцию «Лесную».

Учащиеся выстраиваются в колонну и продвигаются по периметру зала, изображая поезд (двигаясь танцевальным шагом).
П: Давайте посмотрим в окошко, видите как много красивых деревьев? Это значит, что мы прибыли на станцию «Лесную». Здесь мы продолжим нашу разминку, и может быть, нам даже удастся повстречать жителей этого волшебного леса. А если будем внимательными и хорошо потрудимся, то успеем собрать в лесу грибов и шишек. Ну что, пойдем? 

Игровой комплекс гимнастических упражнений «Прогулка в лес»:

- упражнение «собираем шишки»;

- упражнение «лягушки-квакушки»;

- упражнение «бабочки»;

- упражнение «змея»;

- упражнение «лодочка», «мостик»;

- упражнение «растет грибочек»;

- упражнение «корзинка», «коробочка»;

- упражнение «столик».

П: Хорошо, молодцы! Мы отлично потрудились и даже набрали полные корзинки даров леса. Но до отправки нашего поезда еще 10 минут, поэтому вы можете еще несколько минут самостоятельно погулять по волшебному лесу. Но не задерживайтесь, чтобы не опоздать на поезд.
Учащиеся выходят из кабинета на 5 минут, кабинет проветривается, затем учащиеся возвращаются.

П: Посмотрите, видите там на волшебной земляничной полянке танцует белка? Давайте сейчас тихонечко понаблюдаем за ней. 

Учащиеся просматривают видеоматериал.

П: Вам понравилось как танцевала белка? Скажите, а вы увидели знакомые вам движения? Какие?
Ответы учащихся.

П: Правильно, белочка исполняла очень красивый шпагат, колесо и танцевальный шаг с носка. А вся композиция, которую исполняла белка, называется миниатюра. О том, что такое миниатюра, вы узнаете на следующей самой серьезной и ответственной в нашем путешествии станции под названием «Почемучкино». Я думаю, услышав это название у вас, сразу возник вопрос: «А почему она так называется?». А называется она так, потому что здесь мы с вами будем разучивать новый материал, и, я думаю, у вас появится много вопросов. Ну что, вы готовы? Тогда отправляемся.

Учащиеся выстраиваются в колонну и продвигаются по периметру зала, изображая поезд (передвигаясь танцевальным шагом).
	Музыкальный центр
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Музыкальный центр

Гимнастические коврики

DVD двойка, DVD диск

Музыкальный центр

	3.
	Основной этап занятия - изложение нового материала

	
	Активизация имеющихся знаний и навыков учащихся
Разучивание первой части миниатюры «Пати-данс»

Закрепление знаний и умений
	Объяснение

Демонстрация упражнения

Самостоятельная работа

Объяснение
	П: Ну вот, мы прибыли на самую важную, станцию в нашем путешествии.

На данной станции мы с вами начнем учить танцевальную миниатюру «Пати-данс».
Миниатюра - это небольшая танцевальная композиция, имеющая начало и окончание. Это как небольшой рассказ, о чем-либо. Наша миниатюра имеет название «Пати-данс», что в переводе с английского языка означает «танцевальная вечеринка». На любой вечеринке звучит музыка разного направления. Я вам предлагаю, прослушать музыкальное произведение, определить стиль, в котором мы будем исполнять миниатюру. 
Прослушивание музыкального произведения, определение обучающимися стиля.

П: Правильно, миниатюру «Пати-данс» мы будем исполнять в стиле «диско-фристайл».

Сейчас мы вспомним уже изученные движения направления «диско-фристайл» и соединим их в вариацию.
Разучивание цепочки движений составляющих первую часть миниатюры.

Разучивание пространственного рисунка первой части миниатюры.

Самостоятельное исполнение изученной части миниатюры.

П: Отлично! Молодцы! Итак, я думаю, что мы отлично выполнили самую важную задачу нашего необычного волшебного занятия. Мы разучили с вами 1-ю часть миниатюры «Пати-данс».
Теперь, мы отправляемся на станцию, которая носит название «Звездная поляна». Кто мне скажет, для чего мы будем останавливаться на станции «Звездная поляна»?

Ответы учащихся.

П: Правильно, на станции «Звездная поляна» те из вас, кто старался и хорошо работал все занятие, получат долгожданные волшебные звездочки. Ну, что ж, отправляемся.

Учащиеся выстраиваются в колонну и продвигаются по периметру зала, изображая поезд (передвигаясь танцевальным шагом).
	Музыкальный центр
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	4.

5.
	Подведение итогов занятия

	
	Личностно-ориентированный анализ деятельности учащихся
Мини-опрос учащихся
Поклон-прощание
	Словесное и наглядное поощрение 

Устный опрос

Рефлексия учащихся
	П: Ну что же, давайте посмотрим, кто же сегодня заработал волшебные звёздочки.
Учащиеся подсчитывают общую сумму имеющихся на руках квадратов.

П: Итак, сегодня долгожданные звезды получает..., давайте ее поздравим! ..., молодец! Так держать! Сегодня на нашей маленькой «Звёздной полянке» стало на... звезд больше. Молодцы!

Сегодня хорошо работала и…, но нужно стараться еще лучше. Активной была…, но… немного нужно доработать.

Итак, наше необычное занятие подошло к концу.

Давайте вспомним, какая станция у нас была самой важной? Молодцы! А почему станция «Почемучкино» была самая важная? 

Правильно, ведь целью нашего занятия было разучить 1-ю часть миниатюры «Пати-данс». А кто мне ответит, в каком стиле исполняется миниатюра «Пати-данс»? 
Ответы учащихся.

П: Хорошо, молодцы! Ну что же, могу сказать, что цель занятия мы выполнили. На следующих занятиях мы продолжим работать над этой миниатюрой. Спасибо вам за работу! До свидания!
Поклон - прощание.
	Квадраты из разноцветной бумаги

Звезды из цветной бумаги
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