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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и педагогическая целесообразность программы. Задача социального становления личности ребенка сегодня является важной и актуальной. От того, какие ценности будут сформированы у учащихся сегодня, насколько дети будут готовы к новому типу социальных отношений, зависит путь развития нашего общества. В связи с этим важную социально-значимую роль приобретает организация деятельности по созданию условий для социального становления подростков, развития их социальной активности.

В словаре В.И. Даля имеется  следующее определение: «Волонтер (фр. Volontairt) – доброволец»; отсюда волонтерство – это неоплачиваемая, сознательная, добровольная деятельность на благо других. Волонтером может стать взрослый человек или подросток, умелый и ответственный, кто может посвятить свое свободное время и умения добровольному труду в любой сфере общественной жизни, где есть в этом необходимость. 

Сферы применения волонтерской деятельности могут быть разнообразны, к ним относятся: экология, археология, реставрационные работы, социальная помощь детям, инва​лидам, престарелым и др. Волонтерское движение сейчас развивается довольно бурно. И одна из основных причин этого – добровольность и свобода выбора. Во многих регионах России укоренилась и набирает силу социально значимая инициатива – детское волонтерское движение. Ощущения удовольствия, радости от добровольчества у подростков будет только при глубокой личной заинтересованности в данном виде деятельности.

Программа «Волонтер» имеет социально-педагогическую направленность.

Первый вариант программы был разработан в 1999 году, в данной редакции откорректировано содержание в соответствии с новыми нормативными документами, социальным запросом. 

Программа составлена в соответствии с основными нормативными документами в области образования РФ, а именно:

· Закон «Об образовании в РФ»;

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ от 29.08.2013 № 1008);

· Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 04.07.2014 № 41);

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-1844).

Цель программы: социализация личности подростка, формирование готовности к активным социальным действиям, дальнейшей профориентации.

Задачи:

· ознакомление с особенностями волонтерской деятельности;
· изучение основ организации досуговой и проектной деятельности;
· формирование мотивов социально активной  деятельности;
· формирование нравственных ценностей, обогащение духовного мира;
· расширение системы связей подростка, раскрытие его индивидуальности, создание предпосылок для реализации собственных потребностей и интересов;
· организация единого воспитательного пространства, разумно сочетающего внешние и внутренние условия воспитания учащихся, создание комфортной атмосферы в творческом объединении.

Возраст детей, участвующих в реализации программы: 12-17 лет. 
Срок реализации программы: 2 года 
Формы и режим занятий. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 учебных часа. Продолжительность одного часа занятия – 45 минут, между учебными часами предусматривается 10-минутный перерыв. Общее количество учебных часов в год – 144. В зависимости от индивидуальных возможностей и интересов детей, уровня усвоения знаний, материально-технического оснащения и др., количество учебных часов, отведенное на изучение той или иной темы по каждому из разделов программы, может варьироваться с сохранением общего количества часов на учебный год.

Основная форма работы по программе – групповые занятия. Для осуществления дифференцированного подхода к обучению учащихся, с целью подготовки персональных проектных работ детей следует предусмотреть по 2 индивидуальных часа в неделю.

 «Осла можно привести к реке, но ни один шайтан не заставит его напиться» - сказано в пословице. Если человек сам не захочет заняться своей душой, никакие воспитательные программы не будут эффективны. Чтобы подростки не теряли заинтересованность, занятия должны быть привлекательными как по форме, так и по содержанию. С этой целью для успешной реализации программы используются активные формы и методы обучения, такие как: диалог, лекция, проблемные ситуации, тестирование, тренинги, ролевые и деловые игры, дискуссии, психологические упражнения. Обязательным условием является организация и проведение коллективных творческих дел, организация работы по подгруппам и индивидуально.

Отличительные особенности содержания программы. Содержание программы включает в себя следующие разделы:

· Вводные занятия.

· Я волонтер.
· Нравственные ценности.

· Работа волонтера по пропаганде ЗОЖ.
· Технология организации досуговой деятельности.

· Изучаем себя и мир.

· Маленькие секреты общения.
· Проектная деятельность.

· Практическая волонтерская деятельность.

· Культурно-досуговая деятельность. 
· Контрольные занятия.

Раздел «Я волонтер» позволяет учащимся познакомиться с историей волонтерской деятельности и работой крупных волонтерских организаций мира.
В ходе изучения разделов «Нравственные ценности» и «Маленькие секреты общения» у ребят появится возможность осознать уникальность собственной  личности и своей  внутренней жизни. Обсуждение актуальных жизненно-важных вопросов подтолкнет подростков к размышлению о тех глобальных проблемах, которые всегда волновали людей (вопросы, касающиеся  добра и зла, страданий, жизни и смерти, общечеловеческих ценностей). Осознав то, что простых ответов на все эти вопросы не существует, учащиеся начнут свои собственные поиски, стараясь получить цельную духовно-нравственную картину мира. 

В разделе «Изучаем себя и мир» достаточно подробно  рассматривается и исследуется проблема человеческих взаимоотношений. Учащиеся смогут серьезно поразмышлять над множеством проблем, с которыми сталкивается современное общество и попробовать найти на них свои ответы. 

Особое внимание в содержании программы уделено организации досуговой деятельности. Для эффективного взаимодействия в социуме и поисков общего поля деятельности в программу включены разделы «Технология организации досуговой деятельности», «Проектная деятельность», «Практическая волонтерская деятельность». 

Сложности подросткового возраста, связанные с пубертатным периодом и интенсивным становление личности, в первую очередь – её социальной позиции, стремлением к самовоспитанию, должны непременно учитываться при планировании занятий. Содержанием предусмотрено проведение занятий в форме дискуссий, различных упражнений, обсуждения жизненных и литературных проблемных ситуаций. Главная цель – побудить подростков к ответственности за принятое решение, к осознанию собственного поведения, к инициативному поведению. Кроме того, занятия направлены на воспитание у учащихся милосердия, сострадания, на нравственное совершенствование и дальнейшее профессиональное самоопределение.

Обучаясь по данной программе,  учащиеся смогут понять, что  такое нравственность, что представляют собой те ценности, правила и законы, которые формируют основу цивилизованного общества, где на равных принимаются все. По словам  педагога-новатора В.Ф. Шаталова, «если огурцы опустить в рассол, через некоторое время все они без всяких нотаций станут солеными». Сильнее всех методик воспитывает среда, поэтому главная  задача – создание такой среды, которая формировала бы нужные личностные качества, снимала комплекс неполноценности. Создание зоны психологического комфорта в смешанной группе учащихся способствует массовому эффекту. Педагог может продуктивно работать не с одним или несколькими подростками, а со многими, без потери качества обучения.

Общая атмосфера на занятиях – динамичный калейдоскоп. Группа должна чувствовать, что включена в непрерывный увлекательный процесс. Занятия должны строиться на чередовании видов деятельности. Молодежь не выносит однообразия. Одним из видов таких занятий являются социально-психологические тренинги, построенные на активных методах групповой работы. Это форма специально организованного общения, в ходе которого решаются вопросы развития личности, формирования коммуникативных навыков, оказания психологической помощи и поддержки, решения личностных проблем.

Естественно, трудно рассчитывать на глубокие изменения личности, за короткий период. Однако у учащихся происходит смена внутренних установок, расширяются знания, появляется опыт позитивного отношения к себе и окружающим людям. 

Программой предусмотрено проведение как теоретических, так и практических занятий. 
Ожидаемые результаты и способы их проверки, формы подведения итогов реализации программы. Программой предусмотрено развитие личностных качеств, метапредметных компетенций, по каждому разделу определены предметные компетенции. 
Знания, умения, навыки учащихся оцениваются на контрольных и итоговых занятиях, по результатам самостоятельных работ, сочинений-рассуждений, зачетов, мини-экзаменов, а также с помощью тренингов, тестов, анкет, опросников. Активно используется решение проблемных  ситуаций, моделированных игровых ситуаций, по результатам которых можно также оценить уровень усвоения программного материала.

Результаты мониторинга личностных качеств и предметных достижений заносятся в карту результатов образовательного процесса, утвержденную в учреждении.

По окончании курса обучения учащиеся проходят итоговую аттестацию в форме защиты проекта. 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПРОГРАММЫ
	№ 
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Теория 
	Практика 
	Всего 

	I.
	Вводные занятия
	2
	2
	4

	II.
	Я – волонтер 
	5
	5
	10

	III.
	Раздел: «Нравственные ценности»
	11
	15
	26

	IV.
	Раздел: «Работа волонтера по пропаганде ЗОЖ»
	6
	12
	18

	V.
	Раздел: «Технология организации досуговой деятельности»
	27
	43
	70

	VI.
	Раздел: «Маленькие секреты общения»
	14
	20
	34


	VII.
	Раздел: «Изучаем себя и мир»
	9
	11
	20

	VIII.
	Проектная деятельность 
	8
	16
	24

	IX.
	Практическая волонтерская  деятельность
	-
	56
	56

	X.
	Культурно-досуговая деятельность
	-
	18
	18

	ХI.
	Контрольные и итоговые  занятия
	-
	8
	8

	
	Итого:
	82
	206
	288


I. ВВОДНЫЕ ЗАНЯТИЯ

Введение в программу обучения «Прогулка по лесу» (1 год обучения)

Теория. Знакомство учащихся с программой творческого объединения, сообщение целей и задач программы. Рассказ о возникновении волонтерства и милосердия в России. Нормы и правила жизнедеятельности коллектива. Инструктаж по ТБ и ПДД.
Практика. Игра-тест «Прогулка по лесу». Упражнения: «Знакомство», «Каким меня видят другие?». Игры на сплочение коллектива. 

Введение в программу обучения (2 год обучения)

Теория. Презентация программы творческого объединения на учебный год. Достижения учащихся за 1 год обучения, перспективы на учебный год. Ориентирование на создание и реализацию проекта для защиты на итоговой аттестации. Инструктаж по ПДД и ТБ.

Практика. Игры на сплочение коллектива. 

II. РАЗДЕЛ: «Я – ВОЛОНТЕР»

Задачи:

· познакомить с историей, направлениями, принципами волонтерской деятельности;
· развивать социальный интерес и мотивы к социально активным действиям;
· создавать условия для проявления способностей и возможностей подростков;
· оказывать позитивное влияние на подростков при выборе ими жизненных ценностей. 

Учебно-тематический план

	№ 
	Название раздела
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	История развития волонтерского движения
	1
	1
	2

	2.
	Обзор волонтерских организаций мира
	1
	1
	2

	3.
	Значение волонтерской деятельности
	1
	1
	2

	4.
	Кто такой волонтер? Принципы, требования
	1
	1
	2

	5.
	Направления волонтерской деятельности
	1
	1
	2

	
	Итого:
	5
	5
	10


Содержание тем
1. История развития волонтерского движения 

Теория. Милосердие, меценатство в России. Сестры милосердия, кто они такие? Портрет волонтера.
Практика. Просмотр промороликов и социальной рекламы, волонтерской деятельности. Обсуждение просмотренного.

2. Обзор волонтерских организаций мира
Теория. История возникновения и основные направления деятельности: «Гринпис», «Красный крест», «Детский орден милосердия», «Невский ангел».
Практика. Просмотр промороликов о деятельности этих организаций. Обсуждение просмотренного.
3. Значение волонтерской деятельности

Теория. Обзор направлений волонтерской деятельности. Значение работы волонтеров в разных сферах деятельности. Место волонтерства в общественной жизни. Информационные технологии в волонтерской среде.
Практика: Игра «Волонтеры олимпиады».

4. Кто такой волонтер? Принципы, требования

Теория. Нормативно-правовая база волонтерской деятельности. Проблема вознаграждения труда добровольцев. Личность волонтера. Волонтерская субкультура. Лидерство в волонтерской группе.  
Практика. Тестирование и анкетирование добровольцев. 
5. Направления волонтерской деятельности
Теория. Волонтерская деятельность как форма социальной активности. Волонтерское движение как разновидность социального движения. Сферы деятельности, в которых может использоваться волонтерский труд. Благотворительный фонд «Территория добра».
Практика. Мозговой штурм «Что я могу» или «Мы вместе».
Критерии знаний, умений и навыков учащихся

Изучив раздел, учащиеся должны знать:

· принципы волонтерской деятельности;
· направления волонтерской деятельности и значение работы волонтеров в разных сферах деятельности;
· основные требования к личности волонтера;
· названия и направления деятельности крупных волонтерских организаций в мире, России, в г.Норильске.
Изучив раздел, учащиеся должны уметь:

· отличать волонтерскую организацию от других;
· реально оценивать свои возможности в волонтерском движении;
· адекватно относится к поощрениям за волонтерскую деятельность;
· оценивать свои личностные качества, намечать траекторию личностного саморазвития.

III. РАЗДЕЛ:  «НРАВСТВЕННЫЕ ЦЕННОСТИ»
Задачи: 

· формировать нравственные качества социально-активной личности, стремление к нравственному саморазвитию;
· формировать нравственные ценности, обогащать духовный мир подростков;
· развивать у учащихся уверенность в своих возможностях и способностях принимать разумные решения, преодолевать жизненные сложности;
· совершенствовать умения выстраивать взаимоотношения с окружающими людьми;
· воспитывать уважительное отношение друг к другу, взаимопомощь, самоконтроль, самооценку, организованность.

Учебно-тематический план

	№ п/п
	Содержание тем
	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Нравственные силы добра
	2
	2
	4

	2.
	Милосердие – реализуемое чувство
	3
	1
	4

	3.
	Всему свое время
	1
	1
	2

	4.
	Я – кто такой?
	2
	4
	6

	5.
	Влюбленность, любовь, а может быть дружба?
	1
	3
	4

	6.
	Моё внутреннее Я
	1
	1
	2

	7.
	В чем смысл жизни?
	1
	1
	2

	8.
	Контрольное занятие.

Стратегия принятия решений
	-
	2
	2

	
	Итого:
	11
	15
	26


Содержание 

1. Нравственные силы добра 

Теория. Решение педагогических ситуаций  «От добра добра не ищут». Концепция зла и добра. Факторы, определяющие добро и зло. Обсуждение проблемных историй и выявление общего признака.
Практика. Тест «Добры ли вы к окружающим?». Игра «Добро и зло». Наблюдение «Мои добрые дела». Чтение и обсуждение рассказов «Счастливчик» и «След звезды».
2. Милосердие – реализуемое чувство 
Теория. Истоки становления милосердия в разных странах, в разные эпохи с точки зрения различных конфессий. Обсуждение высказываний. Знакомство  с программой МФДО – Детский орден милосердия, общественной организации Красный крест. Благотворительными организациями г. Норильска. Перспективы сотрудничества. 
Практика. Мозговой штурм «Это я могу, это мне по силам!». 
3. Всему свое время
Теория. Чтение и обсуждение рассказа Л.Н. Толстого «Три вопроса». Декламация и обсуждение стихотворения   Р. Рождественского «Равнодушным».
Практика.  Тест «Вы умеете быть счастливым?». Игра «Волшебное слово».
4. Я – кто такой? 

Теория. Понятия: особь, индивид, индивидуальность. Чтение рассказа В. Сухомлинского «Обыкновенный человек». Способы решения конфликтных ситуаций. Размышление об одиночестве.  Статистика о суицидах. Советы по  предотвращению самоубийства.
Практика. Игра «Свет мой зеркальце, скажи…». Тест «Я» или «80 вопросов к самому себе» и обработка теста самими учащимися. Игра «Понимание». Решение проблемных ситуаций «Илья и Костя», «Наследство».
5. Влюбленность, любовь, а может быть дружба? 

Теория. Направленная беседа по теме «Дружба». Влюбленность и настоящая любовь. Притча о любви. Необычная лекция о любви.  

Практика. Игра «Мой тайный друг». Тест «Насколько вы его (её) любите». 
6. Моё внутреннее Я
Теория. Подготовка учащихся к тренингу. Советы педагога.

Практика. Тренинг «Письмо себе любимому». Обсуждение ощущений. 

7. В чем смысл жизни? 

Теория. Понятие «жизнь». Чтение письма-напутствия философа Андре Морау. Обсуждение предложенных литературных произведений. 

Практика. Игра «Мой жизненный путь». Упражнение «Интервью». Вручение напутствия каждому ученику. 
8.  Контрольное занятие «Стратегия принятия решений»           
Практика. Модель принятия нравственного решения. Чтение рассказа «Вечеринка» из материала для занятия «Избери свою судьбу». Сравнение вариантов избранного пути. Тренинг «Отдых мечты превращается в кошмар».
Критерии знаний, умений и навыков учащихся

Изучив раздел, учащиеся должны знать:

· нравственные критерии оценки личности;
· историю возникновения благотворительного общества «Красный крест»;
· историю возникновения и основные направления деятельности Детского ордена милосердия  г. Москвы;
· нормы поведения подростков в различных ситуациях, в том числе и в экстремальных;

· понятия «дружба» и «любовь», «милосердие», «сострадание», «толерантность»;
· способы предотвращения суицида.
Изучив раздел, учащиеся должны уметь:

· самостоятельно работать над собой, преодолевать психологические барьеры, мешающие полноценному самовыражению;

· работать с тестами и тестовыми материалами;

· вести диалог, внимательно слушать, быть интересным собеседником;
· ответственно подходить к принятию решения;

· стараться контролировать свои эмоциональные проявления;

· уважительно относиться к окружающим;

· оказывать поддержку, взаимопомощь.

IV. РАЗДЕЛ: «РАБОТА ВОЛОНТЕРА ПО ПРОПАГАНДЕ ЗОЖ»

Задачи: 

· познакомить учащихся с правилами поведения в различных экстренных ситуациях;
· учить оказывать первую санитарную помощь;
· содействовать формированию сознательного отношения к соей жизни, здоровью, навыков безопасного поведения;
· апробировать новые форм профилактики асоциальных явлений, воспитания здорового образа жизни.
Учебно-тематический план

	№ п/п
	Содержание тем


	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Состав аптечки. Наложение повязок
	1
	1
	2

	2.
	Виды ран и первая помощь при ранениях
	1
	1
	2

	3.
	Первая помощь при ожогах, обморожениях, солнечном и тепловом ударе, поражении электрическим током
	1
	1
	2

	4.
	Первая помощь при обморочном состоянии, сотрясении головного мозга, утоплении, эпилептическом припадке
	1
	1
	2

	5.
	Первая помощь при закрытых повреждениях, переломах
	1
	1
	2

	6.
	Тренинг «Я за здоровый образ жизни!»
	-
	2
	2

	7.
	Профилактика вредных привычек (табакокурение, употребление алкоголя, употребление ПАВ)
	-
	2
	2

	8.
	Разнообразие технологий социально активной деятельности по ЗОЖ
	1
	1
	2

	9.
	Контрольное занятие «Моя безопасность»
	-
	2
	2

	10.
	Итого:
	6
	12
	18


Содержание 

1. Состав аптечки. Наложение повязок 
Теория. Виды аптечек. Комплектация и предназначение лекарственных средств и перевязочного материала.  Правила и технология наложения бинтовых, косыночной и лейкопластырной повязок.  

Практика. Демонстрация перевязочного материала. Практическое упражнение в наложении повязок. Работа в парах.
2. Виды ран и первая помощь при ранениях
Теория. Рана, классификация ран и их осложнений. Профилактика осложнения ран. Понятия асептика и антисептика. Виды кровотечений и их характеристика. Правила наложения спиральных повязок на верхние конечности.  Правила наложения жгута и закрутки. Схема «Пальцевое прижатие».
Практика. Демонстрация и тренировка в наложение повязок: восьмиобразная на палец, крестообразная на ладонь. 
3. Первая помощь при ожогах, обморожениях, солнечном и тепловом ударах, поражении электрическим током 

Теория. Характеристика  ожогов и обморожений,  степени и стадии поражения.  Способы оказания первой помощи. Тепловой  и солнечный удар, особенности проявления. Основные правила оказания помощи пострадавшему. Поражение электрическим током или молнией. 

Практика. Практический показ и закрепление на практике наложения повязки «Варежка».

Опросник «Техника безопасности работы с электроприборами».

4. Первая помощь при обморочном состоянии, сотрясении головного мозга, утоплении, эпилептическом припадке 

Теория. Причины наступления обморочного состояния и  способы оказания первой помощи.  Сотрясение головного мозга, утопление. Виды оказания помощи при названных повреждениях и план действий в критической ситуации. Эпилепсия:  особенности, причины возникновения. Последовательность оказания первой помощи при эпилептическом припадке.

Практика. Решение кроссворда на знание терминологии. 

5. Первая помощь при закрытых повреждениях, переломах 
Теория. Ушиб, растяжение связок, вывих. Правила оказание первой помощи при названных повреждениях. Виды переломов. Травматический шок и основные меры его профилактики.  Основные правилами оказания первой помощи при переломах.
Практика. Демонстрация и правила наложения восьмиобразной повязки на голеностопный сустав с применением эластичного и марлевого бинта. Практическая работа по наложению восьмиобразной повязки на голеностопный сустав.

6. Тренинг «Я за здоровый образ жизни!»
Практика. Подготовка учащихся к тренингу. Установка правила поведения. Проведение тренинга. Обсуждения выбранных приоритетов.  

7. Профилактика вредных привычек (табакокурение, употребление алкоголя, употребление ПАВ)
Практика. Занятие проходит в форме деловой игры «Суд». Знакомство с правилами игры. Решение проблемных ситуаций.
8. Разнообразие технологий социально активной деятельности по ЗОЖ
Теория. Обзор видов и форм мероприятий по пропаганде ЗОЖ. Требования и условия проведения. Технология проведения.
Практика. Разработка плана проведения акции посвященной проблеме безопасности дорожного движения. 
9. Контрольное занятие «Моя безопасность»

Практика. Выполнение практических заданий по проверке знаний алгоритма действий в экстренных ситуациях и умений  оказывать первую медицинскую помощь.

Критерии знаний, умений и навыков учащихся

Изучив раздел, учащиеся должны знать:

· виды и комплектацию аптечек;

· классификацию ран и их осложнений;
· виды кровотечений и их характеристику;
· виды переломов;
· основные правила оказания первой санитарной помощи при закрытых повреждениях, переломах, ожогах, обморожениях, солнечном и тепловом ударе, поражении электрическим током, утоплении, эпилептическом припадке, сотрясении головного мозга, внезапном прекращении сердечной деятельности, отравлениях;
· технологии проведения социальных акций по ЗОЖ;
· последствия приобретенных привычек неправильного образа жизни.
Изучив раздел, учащиеся должны уметь:

· пользоваться табельными и подручными перевязочными средствами;

· обрабатывать и перевязывать раны;

· останавливать кровотечения;

· правильно пользоваться перевязочным материалом;

· ориентироваться в экстремальной ситуации, организовать деятельность по оказанию первой помощи;

· накладывать различные повязки в соответствии с полученными повреждениями.

· последовательно оказывать первую санитарную помощь при закрытых повреждениях, переломах, ожогах, обморожениях, солнечном и тепловом ударе, поражении электрическим током, утоплении, эпилептическом припадке, сотрясении головного мозга; 
· применять навыки сохранения жизни и здоровья;
· использовать полученные знания о здоровом образе жизни повседневной деятельности;
· правильно организовать свой режим и вести здоровый образ жизни.

V. РАЗДЕЛ: «ТЕХНОЛОГИЯ ОРГАНИЗАЦИИ ДОСУГОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Задачи: 

· познакомить с классификацией игр и спецификой проведения различных игр;
· показать разнообразие видов и форм игровых мероприятий;

· развивать организаторские способности, умение организовывать досуговую деятельность в детском коллективе; 

· создавать условия для накопления опыта проведения различных досуговых мероприятий, для апробации новых форм организации занятости детей;
· создавать ситуацию успеха для каждого учащегося.
Учебно-тематический план 
	№

п/п
	Содержание тем


	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Происхождение игры. Игрушки
	2
	2
	4

	2.
	Прикладное творчество. Не от суки на все руки
	6
	14
	20

	3.
	Разнообразные формы досуга. Виды игр и их классификация
	2
	2
	4

	4.
	Условия успешного проведения различных мероприятий
	3
	1
	4

	5.
	Копилка конкурсов и состязаний
	4
	4
	8

	6.
	Поход. Экскурсии
	2
	4
	6

	7.
	Такие разные квесты
	2
	2
	4

	8.
	Социальные акции
	2
	4
	6

	9.
	Флешмоб
	2
	4
	6

	10.
	Новые формы организации досуга. Современные социально-культурные технологии
	2
	4
	6

	11.
	Деловая игра «Проектирование»
	-
	2
	2

	
	Итого: 
	27
	43
	70


Содержание 

1. Происхождение игры. Игрушки
Теория. Беседа «В какие игры играют люди?». Истоки становления игровой деятельности. Славянские обряды, обычаи, ритуалы и церемонии. Народные праздники. Традиционные праздники. История появления игрушки. Народные промыслы. Виды игрушек. Игрушки разных стран. Интересные куклы.
Практика. Составление карты «Досуг подростка». Изготовление игрушки-оберега.
2. Прикладное творчество. Не от суки на все руки
Теория. Знакомство с разнообразными техниками прикладного творчества: оригами, бумагопластика, нетрадиционные и новейшие методы работы с бумагой и тканью.

Практика. Изготовлении оформления, наглядного, информационного и агитационного материала для мероприятий и акций. 

3. Разнообразные формы досуга. Виды игр и их классификация

Теория. Понятие о досуге и досуговой деятельности. Разновидности современного досуга детей разного возраста. Досуговая педагогика Исаевой. Виды игр и их классификация по Шмакову. Знакомство с копилкой вожатого.
Практика. Знакомство с  накопленным сценарным материалом в творческом объединении и учреждении.

4. Условия успешного проведения различных мероприятий

Теория. Требования к ведущему игровых программ. Заповеди удачного мероприятия. 10 «нельзя» для организаторов праздников.

Практика. Могзовой штурм «Портрет современного ведущего».

5. Копилка конкурсов и состязаний
Теория. Требования к проведению спортивных конкурсов и состязаний. Специфика проведения  игр на знакомство, с приколами, розыгрыши, забавы, сюрпризы. Особенности дидактических игр. 

Практика. Игровая практика.

6. Поход. Экскурсии 
Теория. Виды походов. Требования к безопасности при проведении походов. Что такое веревочный курс. Принципиальные отличия экскурсий от прогулок. Виртуальные экскурсии. Экскурсия по кабинету – это интересно?

Практика. Прохождение заданий из верёвочного курса. Виртуальная экскурсия по замковому комплексу Мир.

7. Такие разные квесты 

Теория: Что такое квест игра? Ее характерные особенности. Разнообразие квест игр. 

Практика. Изучение материалов учреждения по проведению квест-игры. Просмотр видео- и фотоматериала интенсивной школы «Движ,ок».

8. Социальные акции
Теория. Понятие социальной акции. Методика проведения. Виды разнообразных акций. Разработка, организация и проведение акций.

Практика. Просмотр фото- и видеоматериала проведенных акций. Рефлексия проведенных акций.

9. Флешмоб
Теория. Специфика проведения флешмобов, как разновидности социальных акций. Виды и принципиальные отличия. Организация и проведение флешмобов разной тематики.

Практика. Просмотр фото и видео материала с проведенных флешмобов. Рефлексия проведенных мероприятий организии и проведения.

10. Новые формы организации досуга. Современные социально-культурные технологии

Теория. Современный ритм жизни, новые увлечения детей и подростков. Обзор новых форм организации досуга. Знакомство с современными социально-культурными технологиями.

Практика. Познавательная интерактивная игровая программа с использованием ИКТ-технологий.

11. Деловая игра «Проектирование» 

Теория. Определение вида, цели и задач сценария, который в дальнейшем  станет проектом для защиты на итоговой аттестации. 

Практика. Подбор материала для сценария. Работа с кураторами.

Критерии знаний, умений и навыков учащихся

Изучив раздел, учащиеся должны знать:

· происхождение игры и её значение для человека;

· виды игр и их классификацию;

· основные традиции славянских народов;

· традиции празднования некоторых праздников за рубежом; 

· специфику проведения различных игр;
· виды и формы игровых мероприятий;

· условия спешного проведения КТД;

· технологию изученных игр, конкурсов, развлечений;

· историю появления игрушки;

· виды и формы социальных акций, флешмобов, квестов, походов и экскурсий.

Изучив раздел, учащиеся должны уметь:

· организовывать детей;

· доступно объяснять правила игры;

· создавать эмоциональную атмосферу для успешного проведения игр и игровых мероприятий;

· проводить различные игры, конкурсы, социальные акции, флешмобы, квесты, походы и экскурсии в соответствии с задачами мероприятия, учитывая имеющиеся ресурсы и возраст участников;

· ориентироваться в создавшейся игровой ситуации;

· писать сценарии.
VI. РАЗДЕЛ: «МАЛЕНЬКИЕ СЕКРЕТЫ ОБЩЕНИЯ»

Задачи: 

· формировать культуру общения, навыки и привычку культурного и организованного поведения в общественных местах;
· познакомить с особенностями общения с детьми с ОВЗ, пожилыми людьми;
· учить алгоритму поведения в конфликтных ситуациях;

· развивать организаторские, лидерские способности;
· способствовать развитию самоанализа и самокоррекции поведения.

Учебно-тематический план
	№

п/п
	Содержание тем


	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Общение как психологический феномен 
	4
	4
	8

	2.
	Управление конфликтом
	1
	1
	2

	3.
	Я в коллективе
	1
	1
	2

	4.
	Как вести за собой
	2
	2
	4

	5.
	Я управляю своими эмоциями. Стрессоустойчивость
	1
	1
	2

	6.
	Тайм-менеджмент. Управляй своим временем
	1
	1
	2

	7.
	Мой имидж
	1
	1
	2

	8.
	Особенности работы с детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию
	1
	1
	2

	9.
	Особенности работы с детьми, имеющими ОВЗ
	1
	1
	2

	10.
	Особенности работы с людьми третьего возраста
	1
	1
	2

	11.
	Турнир знатоков этикета
	-
	2
	2

	12.
	Тренинг коммуникативных умений «Посадка на Луну»
	-
	2
	2

	13.
	Контрольное занятие 
	-
	2
	2

	
	Итого: 
	14
	20
	34


Содержание 

1. Общение как психологический феномен                                  

Теория. Понятие «общение». Виды общения. Формы общения. Барьеры в общении. Позитивные и отрицательные стороны общения в группе. Невербальные средства коммуникации, невербальное поведение и его элементы.
Практика. Упражнение «Список качеств, важных в общении». Тест «Интересен ли я в общении?», «Эмпатия». Игра «Красное и Черное». Игровой комплекс по невербальному общению.
2. Управление конфликтом 

Теория. Конфликтология. Причины возникновения конфликтов. Стратегия поведения в конфликтной ситуации. 

Практика. Тест «Как преодолеть конфликт?». 

3. Я в коллективе

Теория. Группа. Структура группы (руководитель, лидер, ядро группы, аутсайдеры). Коллектив. Стадии становления коллектива (по Лутошкину). 

Практика. Тест «Ваш уровень общительности».  Социометрия межличностных отношений в группе.
4. Как вести за собой 
Теория. Лидер. Характеристики стилей руководства, позиции группы и её лидеров. Советы начинающим организаторам. 

Практика. Тестирование учащихся. Игра «Выбирай меня или Биржа труда». 
5. Я управляю своими эмоциями. Стрессоустойчивость
Теория. Человек в состоянии стресса. Агрессивное поведение – способ защиты. Тайм-аут. Методы саморегуляции.
Практика. Практические упражнения по овладению своим поведением в состоянии стресса.  
6. Тайм-менеджмент. Управляй своим временем
Теория. Сущность тайм-менеджмента. Основные правила и принципы.
Практика. Тренинг  «Мой жизненный путь».
7. Мой имидж
Теория. Составляющие имиджа. Внешний вид и деловой этикет.
Практика. Упражнение «Собеседование». 
8. Особенности работы с детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию
Теория. Толерантность. Социальные учреждения, работающие с данной категорией детей. 
Практика. Мозговой штурм «Что я могу?»
9. Особенности работы с детьми имеющими ОВЗ
Теория. Особая категория детей. Способы общения с такими детьми. Персональное асестирование.  Общение на равных.
Практика. Тренинг «Меняемся местами».
10. Особенности работы с людьми третьего возраста
Теория. Когда начинается третий возраст? Уважаем и понимаем старость.
Практика.  Решение проблемных ситуаций. Практическая работа «Комплимент от чистого сердца». 
11. Турнир знатоков этикета

Практика. Знакомство с правила проведения программы. Проведение конкурсная игровая программа «Турнир знатоков этикета». Подведение итогов. Награждение победителей.
12. Тренинг коммуникативных умений  «Посадка на Луну» 
Практика. Знакомство с правилами и содержанием предложенного тренинга. Настрой группы на совместную работу. Индивидуальная работа  по ранжированию предметов. Организация группы на дискуссию, в ходе которой нужно прийти к единому мнению и проранжировать предложенный список. 

13. Итоговое занятие
Практика. Занятие проходит в виде игры «Биржа труда». Цель учащихся получить вакансию по трудоустройству. На группу учащихся выделяется 2-3вакансии.  
Критерии знаний, умений и навыков учащихся

Изучив раздел, учащиеся должны знать:

· нормы поведения в общественных местах;

· алгоритм поведения в конфликтной ситуации;

· виды и формы общения;

· барьеры в общении;

· структуру группы;

· стадии становления коллектива;

· особенности в общения с детьми с ОВЗ, пожилыми людьми;

· стили руководства и лидерства.

Изучив раздел, учащиеся должны уметь:

· культурно и эффективно общаться;

· быть интересным собеседником;

· преодолевать конфликтные ситуации;

· принимать критику;

· проявлять свои организаторские и коммуникативные навыки в общении;

· определять отношение другого человека по  невербальным средствам коммуникации;

· быть внимательным и вежливым;

· планировать свое время;

· презентовать себя;

· работать над своим имиджем: подбирать одежду, макияж и прическу;

· стараться реализовывать свои лидерские способности.

VII. РАЗДЕЛ: «ИЗУЧАЕМ СЕБЯ И МИР»

Задачи: 

· учить пользоваться различными методами опроса;
· совершенствовать навыки выработки рекомендаций и предложений по улучшению проведения мероприятий.;
· познакомить с правилами разработки анкеты и технологией обработки полученных данных;
· использовать в волонтерской деятельности информационные технологии;
· развивать коммуникабельность, тактичность, умение находить подход к людям. 

Учебно-тематический план

	№

п/п
	Содержание тем


	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Введение в социологию
	2
	-
	2

	2.
	Методы исследования
	5
	7
	12

	3.
	Информационные технологии в работе волонтера
	2
	2
	4

	4.
	Контрольное занятие
	-
	2
	2

	
	Итого:
	9
	11
	20


Содержание

1.Введение в социологию 

Теория. Социология как предмет. Практическое применение знаний в деятельности творческого объединения.

2. Методы исследования 

Теория. Характеристика различных методов исследования. Традиционные методы исследования. Нетрадиционные (мягкие) методики. Отличительные особенности метода от методики. Прямое и косвенное наблюдение. Разновидности и технология составления анкет. Обращение к респонденту. Метод изучения межличностных отношений. Методики «Дом», «Кому я доверяю?», «Шкала дистанции». Способы оформления результатов. Социометрический срез группы. Графические анкеты и тесты. Рейтинговая система. Методика «Двери». Цветопись. Традиция лагеря «Артек»,  технология проведения «Свечки».
Практика. Упражнение «Пантомима». Анкетирование учащихся. Акция «Мне интересно». Проведение социометрических исследований в группе. Тематическая свечка «В кругу друзей».

3. Информационные технологии в работе волонтера

Теория. Обзор программ, в которых можно изготовить  наглядные печатные информационные материалы.  Технология создания презентации. Обзор программ для изготовления роликов.
Практика. Просмотр разнообразных материалов.
4. Контрольное занятие 

Практика. Письменный опрос и самостоятельная работа учащихся по картам-заданиям.

Критерии знаний, умений и навыков учащихся

Изучив раздел, учащиеся должны знать:

· различные методы исследования;

· правила составления и обработки анкеты;

· виды оформления полученных результатов;

· виды методик изучения взаимоотношений;

· правила и методику проведения «Свечки».

Изучив раздел, учащиеся должны уметь:

· вести карту наблюдения;

· составлять анкеты и обрабатывать полученную информацию;

· применять рисуночные и графические анкеты;

· вести интервью;

· пользоваться методиками опроса;

· составлять цветопись;

· проводить исследование взаимоотношений в коллективе;

· проводить «Свечку»;
· вырабатывать предложения по улучшению организации досуговой деятельности.

VIII. ПРОЕКТНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ
Задачи: 

· познакомить с основами проектно-исследовательской деятельности;
· формировать умение целенаправленно и грамотно пользоваться различными источниками информации, анализировать и систематизировать материал;
· организовать практическую работу учащихся по созданию индивидуальных творческих проектов. 
Учебно-тематический план

	№

п/п
	Содержание тем


	Количество часов

	
	
	Теория
	Практика
	Всего

	1.
	Основные требования к проекту
	1
	1
	2

	2.
	Работа с информационными источниками
	2
	2
	4

	3.
	Продукт проектной деятельности
	1
	5
	6

	4.
	Оформление проекта
	2
	4
	6

	5.
	Презентация проекта
	2
	4
	6

	
	Итого:
	8
	16
	24


Содержание

1. Основные требования к проекту 
Теория. Основные требования к проекту и реферату. Структура проекта. Циклограмма работы над проектом. Классификация проектов. Основная терминология проектно-исследовательской деятельности.

Практика. Рассмотрение и анализ проектных папок учащихся учреждения.

2. Работа с информационными источниками
Теория. Работа с литературой и итернет-источниками, анализ результата. Требования к оформлению источников. Ссылки.
Практика. Подбор, анализ и структурирование материала по теме проекта.

3. Продукт проектной деятельности 
Теория. Формы продуктов проектной деятельности. Алгоритм изготовления продукта по теме проекта.
Практика. Работа над творческим продуктом проектной деятельности (сценарий мероприятия).

4. Оформление проекта

Теория. Требования к оформлению проектной папки. Аннотация. Рецензия.

Практика. Оформление проектной папки.

5. Презентация проекта
Теория. Виды презентаций проектов. Тезисы. Требования к мультимедийной презентации.
Практика. Составление текста выступления и презентации к проекту.
Критерии знаний, умений и навыков учащихся

Изучив раздел, учащиеся должны знать:

· основные требования к проекту, его структуре;
· правила оформления ссылок на источники информации;

· формы продуктов проектной деятельности;
· требования к мультимедийной презентации;
Изучив раздел, учащиеся должны уметь:

· работать с литературой и итернет-источниками, анализировать и систематизировать информацию;
· оформлять проектную папку в соответствии с требованиями;
· составлять текст презентации проекта;
· составлять мультимедийную презентацию;
· грамотно представлять результаты проектной деятельности.
IX. ПРАКТИЧЕСКАЯ ВОЛОНТЕРСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Практика. Разработка, организация и проведение различных мероприятий. Изготовление оформления  и подготовка инвентаря, раздаточного материала, медиаматериала. Участие в мероприятиях учреждения и города. Рефлексия.

X. КУЛЬТУРНО-ДОСУГОВАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ

Практика. Участие в культурно-досуговых мероприятиях согласно плану воспитательной работы учреждения и творческого объединения. Работа с учащимися в каникулярный период.
XI. КОНТРОЛЬНЫЕ И ИТОГОВЫЕ ЗАНЯТИЯ

Практика. Контроль уровня усвоения программы по итогам учебного полугодия и года обучения с использованием различных методов (опрос, тестирование, задания на решение проблемных ситуаций, работа по карточкам в малых группах и индивидуально и др.). 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
Цель обучения сегодня изменилась и состоит не столько в накоплении суммы знаний, умений и навыков, сколько в подготовке школьника как субъекта образовательной деятельности к дальнейшей жизни в обществе. Но задачи занятий остаются неизменными многие десятилетия: воспитание и развитие личности. Основным сред​ством решения данных задач продолжает оставаться познава​тельная активность.
Для эффективного решения задач на занятиях применяются различные методы обучения и воспитания, важно наряду с традиционными использовать активно-деятельностные методы (проблемный, проектный и др.).
Включение проектного метода в учебный процесс даёт возможность учащимся развивать практические навыки и умения в создании, анализе, обобщении, синтезе накопленного материала, в проектировании результатов своей деятельности,  обогащают его жизненный опыт, что полезно каждому выпускнику, независимо от избранной им профессии, специальности и дальнейшей карьеры. Использование этого метода, открывает значительные возможности для повышения качества обучения. Особенностью данного метода является то, что у учащихся формируются жизненно важные навыки и умения: чувство ответственности за принятые ими решения, способность работать в группе, коллективе, умение правильно описать процесс своей деятельности, способность применять на практике полученные знания. Проектный метод обучения помогает повысить мотивацию к учению, способствует развитию интеллектуальных и творческих способностей, самостоятельности и ответственности, умений планировать, принимать и оценивать результаты работы. В итоге учащиеся приобретают опыт решения реальных проблем, необходимый для будущей самостоятельной жизни.
Для успешной реализации программы важно соблюдать следующие принципы:

· обязательная включенность подростков в различные  виды социальной практики на основе осознанного выбора средств, способов деятельности и удовлетворения профессионально-личностных интересов;

· сближение интересов личности и общества детей с ОВР, их сочетание и взаимосвязь, взаимопроникновение и взаимообогащение;

· реализация самых разнообразных интересов;

· реализация в каждом подростке стремления стать лучше, знать больше, преодолеть себя;

· принцип сотрудничества на «равных» ребят разного возраста и социального статуса;

· принцип деятельности – побуждение к милосердию, проявление сочувствия, содействия, нахождение доступного поля деятельности.

Реализация  программы требует от педагога:

· умение создать в группе благоприятный психологический климат, атмосферу сотрудничества и сотворчества;

· быть для учащихся заботливым воспитателем, служить примером, относиться к ним с любовью и уважением, помогать преодолевать недостатки;

· утвердить нравственную дисциплину в группе, создавая и используя правила, которые помогли бы учащимся обрести нравственный образ мыслей, самоконтроль и привычку уважать окружающих;
· учить сопереживать, проявлять милосердие и гуманизм;
· учить умению разрешать конфликты, ориентироваться в ситуации, приближенной к критической;
· привлекать родителей и окружающих к помощи в нравственном воспитании учащихся.

В зависимости от особенностей группы педагог самостоятельно делит содержание разделов для изучения на первом и втором году обучения. Образовательный процесс должен строится по спиральному принципу: освоение каждого раздела строится на основе  изученного ранее материала (особенно на втором году обучения) и личного опыта детей.

Содержание первого года обучения предусмотрено с учетом возрастных особенностей детей. Занятия проводятся в доступной и занимательной форме. На этом уровне предполагается изучение себя, своих возможностей, способностей, коррекция недостатков, возможность попробовать себя в разных ролях. Блок «Нравственные ценности» включает в себя: тестирование, анкетирование, психологические игры и тренинги, обсуждение проблемных ситуаций, диспуты, ролевые игры. 

В любом блоке есть теоретический материал, который должен предшествовать практическим занятиям. Для того, чтобы такое занятие прошло интересно и динамично, материал запомнился учащимся, используются нетрадиционные формы занятий, самые интересные и понятные для этого возраста: занятие-путешествие, диспут, интеллектуальная игра, тренинг и др.

Содержание второго года обучения направлено на развитие коммуникативной культуры, расширение игрового опыта учащихся, развитие организаторских способностей. Подростки получают возможность попробовать себя в роли ведущего различных мероприятий. Эффективной фор​мой развития познавательного интереса  на данном уровне обучения является выполнение учащимися творческого проекта мероприятия, с которым они выходят на итоговую аттестацию. Подбирая материал для сценария, который в последствии, станет проектом, учащиеся приобретут умения анализировать содержание, оценивать свои воз​можности и на этой основе осуществлять жиз​ненный и профессиональный выбор.

Занятия проходят в виде тренингов, диспутов, познавательных и развлекательных мероприятий. Проведение итоговых и контрольных занятий предусматривается в таких формах, занятие-ярмарка, занятие-конференция, занятие-аукцион, занятие-конкурс. Для проведения таких нетрадиционных занятий целесообразно использовать средства народной педагогики: частушки, поговорки, пословицы, загадки и др. Кроме того, большое значение имеют дидактические и технические средства обучения.
В конце каждой темы программой предусматривается проведение итоговых контрольных занятий. В конце учебного года проводятся контрольные занятия с целью проверки знаний и умений учащихся на каждом году обучения. Для  подведения итогов  применяются следующие методы и формы: 
· тесты – психологические, для выявления творческих, художественных, лидерских, артистических способностей, для контроля знаний;

· кроссворды, задания по карточкам – для стимулирования познавательной активности детей, для проверки знаний;

· контрольные упражнения – для проверки умений и навыков;

· контрольные опросы – для проверки усвоения знаний в начале и конце занятий;

· нетрадиционные формы: конкурс, аукцион знаний, КВН, занятие – обобщение, поле чудес, конкурс моделей.
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