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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Дети должны жить в мире красоты и фантазии, сказки, музыки, творчества. 

В.А.Сухомлинский

Направленность программы: программа «Забавушка» имеет художественную направленность.

Программа составлена в соответствии с основными нормативными документами в области образования РФ, а именно:

· Закон «Об образовании в РФ»;

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам (приказ от 29.08.2013 № 1008);

· Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 04.07.2014 № 41);

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-1844).

Актуальность программы
Педагогические ресурсы такого жанра фольклора, как сказка, для развития творческого потенциала и личностного становления ребенка огромны. 

Приобщение детей к народной мудрости, слову, отточенному веками, позволяет в ненавязчивой, доступной форме раскрыть сущность незыблемых законов бытия, воспитать  бережное отношение к окружающему миру и друг другу, привить чувство осознания красоты и добра. 

Сказка интересна и понятна ребенку, но в тоже время вызывает любопытство своей загадочностью. Образы этого жанра  способствуют активизации функции воображения (воссоздающего и творческого). А воображение, в свою очередь, тесно связано с эмоциями и такими психическими функциями, как восприятие, внимание, память, речь, мышление. 

Сказка является излюбленным жанром для театрализации. Привлекая своим  интересным несложным сюжетом со счастливым завершением, легкостью воспроизведения текста, возможностью примерить фантастические образы, этот жанр через игру позволяет ребенку выйти за узкие границы сосредоточенности на самом себе, спроецировать свой вектор развития. 

Сказка – благодатная почва для развития артистических способностей младших школьников, формирования креативного мышления, благодатный материал для постижения азов театрального искусства.

В данной программе акцентируется внимание на возможности работы со сказками посредством театральной педагогики, направленной на достижение положительных личностных результатов. Программа не ставит перед собой задачи обучения театральному искусству, это ознакомительный курс, направленный на развитие личностных качеств детей младшего школьного возраста.

Цель программы:

создание условий для развития творческой индивидуальности детей младшего школьного возраста посредством приобщения их к фольклорному наследию и театральному искусству.

Задачи программы:

· расширять знания детей о русских народных сказках, учить слушать, понимать и анализировать литературный материал, способствовать расширению их словарного запаса;
· знакомить учащихся с основами сценической речи, приемам управления своим телом;

· овладение техникой речи в соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями каждого ребёнка;

· обучение практическому применению полученных знаний;

· обучение детей элементарным навыкам владения дыханием и голосом, в дальнейшем всем речевым аппаратом и умению его рационально использовать; 

· развивать физические природные задатки (мышечная свобода, пластика тела, дикция) и психические свойства (память, внимание, воображение, фантазия и др.), помогающие достижению успеха в театральном виде творчества;

· формировать мировоззрение, духовно-нравственные ценности младших школьников.

Отличительные особенности содержания программы.

При разработке настоящей программы использованы примерные программы внеурочной деятельности (авторы-составители: Д. В Смирнов, А. А Тимофеев, В. А. Горский); авторская программа И.А. Генераловой «Мастерская чувств»; методические разработки З.Я. Корогодского, Э. Чарелли, В.М. Стеценко.

В основе программы лежит идея синтеза потенциала устного народного творчества и театральной педагогики. Данный курс позволяет использовать сказкотерапию для формирования нравственных качеств ребенка и развития его творческого потенциала, артистических способностей. При этом важная роль отводится формированию универсальных (метапредметных) общеучебных умений и навыков: (коммуникативных, познавательных, регулятивных).

Программа «Забавушка» представляет собой интегрированный курс занятий, предполагающий знакомство детей 6-8 лет с народными сказками и основами театрального искусства. Театральное искусство позволяет ребёнку проявить свою индивидуальность, стать раскрепощенным, адаптироваться в коллективе, стать эмоционально отзывчивее. Театральная деятельность, строящаяся на материале фольклорного творчества, развивает эмоционально-чувственную сферу, художественно-образное, ассоциативное мышление, фантазию, позволяет активизировать самые разнообразные творческие проявления детей, через игру осознать свое место в мире общественных отношений. Это становится особенно актуальным в возрасте 6-8 лет в связи с переходом детей к новой социальной ситуации – позиции школьника.  

Возраст детей, участвующих в реализации программы.

Возраст занимающихся детей в творческом объединении – от 6 до 8 лет. Принимаются все желающие без специального отбора. 

Срок реализации программы: 1 год обучения.

Режим занятий. 

Наполняемость в группах составляет от 10 до 15 обучающихся. Учебные занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа (144учебных часа в год). 

В зависимости от индивидуальных возможностей и интересов детей, уровня усвоения знаний, материально-технического оснащения и др., количество учебных часов, отведенное на изучение той или иной темы по каждому из разделов программы, может варьироваться с сохранением общего количества часов на учебный год.

Основной формой организации деятельности является занятие с использованием активных (игровых) методов и приемов в соответствии с возрастными особенностями учащихся. Занятия включают в себя беседы, анализ произведений устного народного творчества, выполнение практических заданий, тренинги в виде театральных игр с использованием фольклорного материала на отработку внешней и внутренней психотехники, обязательной составляющей являются упражнения на пополнение словарного запаса, на формирование правильной артикуляции, умения управлять своим телом. Кроме этого, предусмотрены репетиции, постановки, проведение тематических праздников, посещение театра, музеев и др. учреждений культуры. 

Педагогическая целесообразность данной программы для младших школьников обусловлена возрастными особенностями и призвана формировать нравственно - эстетические чувства, развивать их творческий потенциал, артистические данные, способствовать внешней и внутренней социализации детей. Кроме этого, погружение в мир сказок, такой близкий и понятный детям, и проведение театральных тренингов позволит не только обогатить словарный запас учащихся, повысить их интерес к фольклорным произведениям, но и вовлечь в сотворчество и развить такие качества, как внимание, фантазия, воображение, память.

Основные направления работы:

· беседы о фольклоре и знакомство с русскими народными сказками;
· основы сценического мастерства;
· культурно-досуговая деятельность.
Ожидаемые результаты и способы их проверки, формы подведения итогов реализации программы.
	Результаты
	Формируемые умения
	Средства формирования

	Личностные
	формирование у детей мотивации к освоению новых знаний, помощь им в самоорганизации и саморазвитии; 

развитие критического и творческого мышления.
	организация на занятии парно-групповой и индивидуальной работы

	Регулятивные
	формирование умения выстраивать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;

осуществление самоанализа и самооценки деятельности
	в сотрудничестве с педагогом ставить новые учебные задачи; 

преобразовывать практическую задачу в познавательную;

проявлять инициативу.

	Познавательные
	осуществление поиска необходимой информации для выполнения заданий с использованием дополнительных источников;

выделение необходимой информации из текстов разных видов
	осуществлять поиск информации с использованием ресурсов библиотек и Интернета

	Коммуникативные
	выполнение различных ролей в группе (лидера, исполнителя, критика); 

формирование собственного мнения и позиции;

умение договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов;

учет разных мнений и стремление к координации различных позиций в сотрудничестве.
	учитывать разные мнения и интересы и обосновывать собственную позицию; 

аргументировать свою позицию и координировать ее с позициями партнеров в сотрудничестве; 

продуктивно разрешать конфликты на основе учета интересов и позиций всех его участников


На протяжении учебного года для определения уровня усвоения знаний, умений и навыков учащихся используются следующие формы контроля:

· наблюдение;

· контрольные занятия;

· итоговое занятие;

· театрализованные представления и концерты, выступления на конкурсах и смотрах.

Контроль может быть тематический (после пройденной темы),  промежуточный (в конце раздела программы, первого полугодия), итоговый (в конце учебного года, по окончании изучения курса). В соответствии с циклограммой мониторинговых мероприятий учреждения результаты контроля фиксируются в карте учета результатов образовательного процесса, что позволяет отследить динамику личностных изменений, уровень освоения предметных компетенций как каждого ребенка, так и группы, объединения в целом. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	№

п/п
	Наименование тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теория 
	Практика 

	1.
	Введение 
	1
	1
	-

	2
	В гостях у сказки
	61
	14
	47

	2.1.
	Специфика сказок, классификация и жанры
	2
	2
	-

	2.2
	Сказки о животных
	20
	4
	16

	2.3
	Волшебные сказки 
	20
	4
	16

	2.4
	Социально – бытовые сказки 
	19
	4
	15

	3.
	Я - артист
	62
	12
	50

	3.1
	Говорим красиво
	12
	2
	10

	3.2
	Живое тело
	12
	2
	10

	3.3
	Волшебство сцены
	32
	8
	24

	3.4
	«Там на неведомых дорожках»
	6
	-
	6

	4.
	Культурно-досуговая деятельность
	16
	-
	16


	5.
	Контрольные занятия
	2
	-
	2

	6.
	Итоговое занятие
	2
	-
	2

	
	Итого:
	144
	27
	117


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Введение (1 час). 
Знакомство детей с курсом обучения. Цели и задачи курса. Требования по безопасности труда и пожарной безопасности на занятиях. Оборудование и материалы, необходимые для занятий. Правила внутреннего распорядка учебного кабинета. Игры на знакомство.

2. В гостях у сказки (61 часов)

2.1.  Специфика сказок, классификация и жанры (2 час)

Теория. Сказка как жанр устного народного творчества. Особенности сказок (нравственные ориентиры и отражение духовной жизни народа, композиционное построение, языковые отличия). Классификация сказок (проблемно-тематический подход): сказки о животных, волшебные, социально-бытовые. Характерные черты каждого вида. 
2.2.  Сказки о животных (20 часов)

Теория. Представление целостности мира в сказках через единство человека и природы. Особенности изображения животных. Притчевый смысл сказок этого вида. Языковые особенности. 

Практика. Чтение и анализ одной или двух (в зависимости от уровня подготовленности группы) сказок о животных. Обсуждение нравственного урока, извлеченного из событийного содержания сказки. Упражнения на развитие вербального воображения («Придумай и изобрази…», «Составь слова», «Круги на воде», «Укрась слово» и др.). Упражнения на развитие творческого мышления («Загадочное животное», «Нарисуй животное», «Сочини продолжение» и т.д.)

2.3.  Волшебные сказки (20 часов)

Теория. Чудесный мир волшебных сказок. Сказки волшебные, приключенческие, героические. Фантастика и реальность. Особенность лексико-грамматических конструкций волшебных сказок. 

Практика. Чтение и анализ одной или двух (в зависимости от уровня подготовленности группы) волшебных сказок. Упражнения на развитие словарного запаса («Рифмоплеты», «Сочини сказку», «Опиши героя», «Укрась слово» и т.д.). Упражнения на развитие творческого мышления («Создай иллюстрации к сказке», «Сочини продолжение»  и т.д.)

2.4.  Социально – бытовые (сатирически – бытовые) (19 часов)

Теория. Воспроизведение обыденной жизни в бытовых сказках. Особенности конфликта бытовой сказки (порядочность, честность, благородство противостоят жадности, злобе, зависти).

Практика. Чтение и анализ одной или двух (в зависимости от уровня подготовленности группы) бытовых сказок. Упражнения на расширение словесных форм («На что похоже?», «Словесная фантазия», и т.д.). Упражнения на развитие творческого мышления («Создай свой образ», «Создай иллюстрации к сказке», «Сочини продолжение» и т.д.)

3. Я – артист (58 часов)
3.1 Говорим красиво (12 часов)

Теория. Понятие «сценическая речь». Дыхание и речевой аппарат. Особенности произношения гласных и согласных звуков. Смысловая пауза. Интонация. Дикция.

Практика. Тренинг гласных звуков. Тренинг согласных звуков. Интонация, или «Спрашивайте – отвечаем». Чтение с разной интонацией. Темп речи: торопимся или медлим. Чтение в разном темпе. Тренинг со сказками. Развитие интонационной выразительности.

3.2  Живое тело (12 часов)

Теория. Умение управлять своим телом. Дать определение понятиям «зажим», «мышечная свобода». Рассказать, о путях достижения мышечной свободы

Практика. Упражнения на расслабление и напряжение  мышц, на развитие пластики, на отработку жестов и мимики. Упражнения, направленные на развитие у детей чувства ритма. Образно-игровые упражнения (поезд, мотылек, бабочка). Упражнения, в основе которых содержатся абстрактные образы (огонь, солнечные блики, снег).

3.3  Волшебство сцены (32 часа)
Теория. Устройство сцены. Правила поведения на сцене. Правила поведения в зале. Создание спектакля (сценарий, репетиция, декорация, бутафория, премьера) 

Практика. Выбор произведения. Распределение ролей. Чтение сценария.  Работа над характерами героев. Отработка чтения каждой роли. Разучивание ролей. Импровизация. Репетиции. Подготовка костюмов, бутафории, зала к спектаклю. Изготовление декораций и афиш. 

3.4  «Там на неведомых дорожках» (6 часов)

Практика. Показ театрализованных представлений (по одной из сказок каждого вида на выбор обучающихся).  Мероприятия проводятся после изучения тем: «Сказки о животных», «Волшебные сказки», «Социально-бытовые сказки». 

Коллективный анализ выступлений. Выявление наиболее удачных моментов спектакля. Анализ и выработка рекомендаций для исправления ошибок. 

4. Культурно-досуговая деятельность (16 часов)

Практика: работа с детским коллективом, родителями: посещение театра, музея, других учреждений культуры, встречи с творческими коллективами города, участие в различных мероприятиях учреждения, города, организация праздников, встреч, развлекательно-познавательных программ.
5, 6. Контрольное (2 часа) и итоговое (2 часа) занятия

Контрольное занятие (2 часа) проводится в конце первого полугодия для определения промежуточных результатов освоения программы. 

Итоговое занятие (2 часа) проводится в конце всего курса обучения. 

При оценке теоретических знаний и практических умений могут использоваться различные формы (в зависимости от уровня владения детьми навыками письменной и устной речи): опрос, тестирование, конкурс актерского мастерства, театрализация, викторина и др.. 

К концу обучения учащиеся должны знать:

· общие сведения о фольклоре, русских народных сказках;
· классификацию сказок при проблемно-тематическом подходе: сказки о животных, волшебные, социально-бытовые; характерные черты каждого вида;

· содержание двух-трех сказок каждого вида (волшебные, о животных, социально-бытовые)
· театральную терминологию (понятия «сцена», «кулиса», «задник», «декорации», «бутафория», «авансцена», «образ», «спектакль», «сценарий», «этюд», «программка», «афиша»);

· четыре-пять артикуляционных упражнения, 
· четыре-пять упражнений на развитие пластики;

· правила поведения в театре и на сцене.

К  концу обучения учащиеся должны уметь:

· осознанно слушать и отвечать на вопросы;

· иллюстрировать услышанное или прочитанное;

· пересказывать сказку кратко, выборочно или подробно;

· передавать эмоции и свое отношение к поступкам героев при инсценировке сказки;

· работать в паре, в группе, уметь договариваться, учитывать мнение других.

· четко и ясно произносить фразы в разных темпах, с разными интонацияими;

· ориентироваться в пространстве сцены;
· соблюдать правила поведения в объединении, на сцене.
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
Одним из непременных условий успешной реализации данного курса является разнообразие форм и видов работы, которые способствуют развитию творческих возможностей учащихся, ставя их в позицию активных участников. Все занятия содержат два обязательных учебных блока: анализ произведения устного народного творчества и театрализация или проведение театральных игр на материале этого произведения. С целью создания условий для самореализации детей используется:

включение в занятия игровых элементов, стимулирующих инициативу и активность детей;

создание благоприятных диалоговых социально-психологических условий для свободного межличностного общения;

моральное поощрение инициативы и творчества;

продуманное сочетание индивидуальных, групповых и коллективных форм деятельности;

регулирование активности и отдыха (расслабления).

На занятиях широко применяются:

словесные методы обучения (рассказ, беседа, побуждающий или подводящий диалог);

метод наблюдений над «языком» театра, секретами создания образа, сценической речи и пр.;

наглядные методы обучения (работа с рисунками, картинами, просмотр пьесы, показ образца движения куклы и пр.);

работа с книгой (чтение литературного произведения, получение нужной информации на определённую тему). 

Ребята с удовольствием участвуют в проведении конкурсов на лучшее сочинение, загадку, сказку, рисунок, пантомиму, мини-пьесу и пр. Здесь активен каждый, он не слушатель, не сторонний наблюдатель, а непосредственный участник, вникающий во все детали работы. Соревнования обычно проводятся в занимательной форме, что гораздо более эффективно в данном возрасте, чем просто указание условий конкурса.


Значительное место при проведении занятий занимают  театральные игры, способствующие развитию фантазии, воображения, мышления, внимания  детей, помогающие устранить телесные и  психологические зажимы, которые могут возникнуть во время выступления перед зрителями.

Большинство игровых упражнений выполняется коллективно, часто в кругу. Все они строятся согласно нескольким принципам:

игрового самочувствия;

от простого к сложному;

от элементарного фантазирования к созданию образа.

Существует большое разнообразие театральных игровых упражнений, благодаря чему педагог может подбирать и варьировать их по своему усмотрению.


Примеры театральных игр.

«Существительное – прилагательное». Группа делится пополам. Участники садятся друг против друга, на некотором расстоянии. Члены первой команды по очереди бросают небольшой мяч соперникам. При броске каждый называет любое существительное. Ребёнок, поймавший мяч, бросает его участнику другой команды, называя при этом подходящее по смыслу прилагательное. Например: «Солнце – хрустальное». Важно не правильно ответить, а придумать первый возникший образ. В дальнейшем игра усложняется. Используется литературный материал, литературные образы, что помогает детям разобраться в своём отношении к персонажам, «вскрыть» их внутренний мир. Например: «Муми мама – тёплая». 

«Звучащие игрушки». Все участники игры равномерно распределяются по пространству помещения, выбирают для себя воображаемую звучащую игрушку: погремушку, машинку, пищалку и пр., садятся на пол. У каждого игрушка со своим звуком. По команде ведущего играющие «превращаются» в маленьких детей. Их задача заключается в том, чтобы, воспроизводя звучание своего инструмента, доползти, как это делают малыши, до ближайшего  соседа и обменяться с ним игрушками. Главная задача этого упражнения – развитие актёрской смелости.

«Конкурс инсценированной песни». Дети делятся на команды. Каждая команда выбирает песню на определённую тематику и на фоне музыки и слов песни, инсценирует её. Получается маленький музыкально-пластический спектакль.

Обязательный элемент каждого занятия - этюдный тренаж.Этюдный тренаж – это своеобразная школа, в которой дети постигают азы сценического мастерства, основы кукловождения. Это работа актёра над собой. Она помогает развить память, внимание, воображение детей, их умение двигаться на сцене (ширме), общаться с партнёрами.


Этюдный тренаж включает в себя:

этюды (упражнения) на развитие внимания;

этюды на развитие памяти; 

этюды на развитие воображения;

этюды на развитие мышления;

этюды на выражении эмоций;

этюды по развитию сценической речи («разогрев суставов»; дыхательные комплексы; артикуляционная гимнастика; упражнения по активному использованию междометий, слов, фраз, стихов, поговорок; упражнения на развитие диапазона голоса);

этюды на выразительность жеста;

этюды на воспроизведение отдельных черт характера;

этюды на отработку движений кукол различных видов.

     Театр не может существовать без творчества, поэтому на занятиях кукольного кружка большая роль отводится импровизации. Импровизация позволяет уйти от рутинного труда, от зубрёжки, от необходимости заучивать реплики, позы, движения. Творческий подход к работе с младшими школьниками  даёт возможность развивать одновременно всех детей, независимо от уровня их подготовленности.  Каждый ребёнок имеет возможность импровизировать индивидуально, так как он умеет. Например, при создании танцевальной характеристики Снежной Королевы у одних девочек танец получился ярче, выразительнее, менее подготовленные дети стремились им подражать, используя в своей импровизации то, что им понравилось. Такими общими усилиями рождалась танцевальная характеристика персонажа.
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