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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Танец – это яркое, красочное творение народа, являющееся эмоциональным, художественным, специфическим отображением его многовековой многообразной жизни, воплотившее в себе творческую фантазию народа и глубину народных чувств. Народный танец всегда имеет ясно выраженную тему и идею – он всегда содержателен. В танце существуют драматургическая основа и сюжет, в нем есть обобщенные и конкретные художественные образы, которые создаются посредством разнообразных пластических движений и пространственных рисунков. В ходе развития общества народный танец приобрел большое самостоятельное значение, став одной из форм эстетического воспитания.
Дополнительная общеобразовательная программа «Вдохновение танца» предназначена для занятий в хореографических коллективах учреждений дополнительного образования и имеет художественную направленность. Она соответствует продвинутому уровню, поскольку ее содержание предусматривает углубленное изучение учебного материала и его профориентационную направленность. По виду программа общеразвивающая, направлена на развитие индивидуально-личностных особенностей учащихся средствами хореографического искусства. 

Программа составлена в соответствии с основными нормативными документами в области образования РФ, а именно:

· Закон «Об образовании в РФ»;

· Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программа (приказ от 29.08.2013 № 1008);

· Санитарно-эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей (СанПиН 2.4.4. 3172-14 от 04.07.2014 № 41);

· Примерные требования к программам дополнительного образования детей (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12.2006 № 06-1844).

Актуальность и значимость программы «Вдохновение танца» заключается в том, что танцевальное искусство в нашей стране с каждым годом приобретает  все большую популярность, все большее количество детей вовлекается в удивительный мир хореографии. Выпускники танцевальных коллективов зачастую выбирают хореографию своей профессией. 

Педагогическая целесообразность программы определяется многогранностью воздействия хореографического искусства на человека. Неразрывная связь с музыкой и другими видами искусства, эмоциональность и яркая образность выделяют хореографию среди широкого спектра жанров искусства.
Цель программы – создание благоприятных условий для раскрытия творческих способностей выпускников танцевальных коллективов, развития их духовно-нравственных ценностей, эмоционального восприятия, стремления к дальнейшему обучению и самосовершенствованию средствами народного танца.

Исходя из цели программы, определяются ее задачи:
· совершенствовать хореографические умения учащихся, навыки передачи манеры и характера исполнения национальных танцев;

· познакомить с принципами постановочной работы;

· формировать актёрское мастерство юных танцоров;
· расширять кругозор учащихся в области танцевальной культуры, особенностей костюма и оформления танцев разных регионов России;

· воспитывать интерес к народной культуре, художественный вкус и коммуникативную культуру, потребность в полноценной организации свободного времени.
Отличительной особенностью данной программы является то, что она ориентирована на общечеловеческие ценности мировой танцевальной культуры и на развитие творческой индивидуальности учащихся. Программа предусматривает углублённый курс обучения для учащихся, освоивших основную программу «Мир танца».
Материал программы подобран с учетом возрастных особенностей учащихся, их возможностей и интересов.

Основой программы является репертуар, который можно использовать для исполнения на тематических концертах и мероприятиях. В него входят народные танцы,  танцы исторического наследия – отечественные и зарубежные.

Курс обучения рассчитан на учащихся в возрасте 14-18 лет, срок реализации программы – 3 года по 216 учебных часов на каждом году обучения.
Основной формой обучения являются групповые занятия. 

Режим занятий. Для успешной реализации программы с учетом возрастных особенностей детей и норм СанПиН 2.4.4. 3172-14, занятия проводятся по 6 часов в неделю (3 раза по 2 часа, продолжительность учебного часа – 45 минут).

В зависимости от индивидуальных возможностей и интересов детей, уровня усвоения знаний, материально-технического оснащения и др., количество учебных часов, отведенное на изучение той или иной темы по каждому из разделов программы, может варьироваться с сохранением общего количества часов на учебный год. Элементы народных танцев на каждом году обучения педагог может изменять в зависимости от репертуарного плана.

В соответствии с Уставом учреждения для разучивания и отработки танцевальных номеров могут быть предусмотрены постановочные занятия, с одаренными и наиболее способными детьми – индивидуальные занятия, на которых создаются технически сложные хореографические номера, осуществляется проектно-исследовательская деятельность. 
Программа нацелена на то, чтобы практически на каждом занятии создавалась ситуация успеха для того, чтобы учащиеся, несмотря на все трудности, верили в свои силы и, таким образом, постоянно поддерживалось их желание заниматься народными танцами. Достижение успехов в танце порождает у детей чувство воодушевления, которое в дальнейшем обеспечивает новый, еще более высокий уровень успешной деятельности, что дает дополнительный толчок воображению и творчеству. Творческое воображение, в свою очередь, связано с логическим мышлением, особенно с такими его операциями, как анализ, сравнение, синтез, обобщение. Таким образом, танцевальное искусство многосторонне развивает личность, обеспечивает условия для самовыражения.


Создание благоприятных условий для раскрытия творческих способностей учащихся предполагает постоянный учёт результативности учебно-воспитательной деятельности. Система отслеживания результатов включает в себя следующие формы подведения итогов: контрольные занятия, отчётные концерты, участие в городских мероприятиях, региональных, краевых, международных конкурсах, итоговая аттестация по окончанию курса обучения (экзамен, тестирование, практическая работа и др.). Концертная и конкурсная деятельность является основной формой определения результативности освоения программы.

Ожидаемые результаты. Основными показателями танцевальной культуры и эстетического воспитания учащихся, прошедших курс обучения, можно считать: музыкальность и выразительность в передаче танцевального образа, осмысленное отношение к танцу как к художественному произведению, национальную специфику движений, понимание единства формы и содержания танца, выразительности отдельных элементов, умение самостоятельно усложнять танцевальную лексику, осмысленно и логично выстраивать рисунки танца, и в целом сочинять хореографические этюды.

В результате освоения программы выпускники имеют широкое представление о народном танце и о танцевальной культуре в целом. По истечении трёх лет занятий хореографией учащиеся умеют красиво и свободно двигаться, самовыражаться в танце, у них формируется эстетический и художественный вкус, потребность в здоровом образе жизни, активной организации досуга. Кроме предметных компетенций, на протяжении всего курса обучения уделяется внимание формированию следующих ключевых образовательных компетенций:

· ценностно-смысловой (смысловое целеполагание своих действий и поступков);

· общекультурной (знание отличительных особенностей культуры разных народов, понимание возможностей передачи национальных традиций и культуры средствами хореографии, овладение эффективными способами организации своего досуга); 

· учебно-познавательной (планирование, анализ, самооценка учебно-познавательной деятельности; овладение креативными навыками продуктивной деятельности);

· информационной (навык работы с информацией); 

· коммуникативной (владение способами адекватного взаимодействия со сверстниками и взрослыми);

· личного самосовершенствования (владение способами физического, духовного и интеллектуального саморазвития, эмоциональной саморегуляции). 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение
	2
	2
	0

	2.
	Народно-сценический экзерсис у станка и на середине зала в характере разных национальных танцев
	28
	4
	24

	3.
	Областные особенности русского танца. Танцевальные комбинации
	36
	6
	30

	4.
	Этюдная форма работы
	50
	8
	42

	5.
	Этюды на развитие актёрских данных
	20
	4
	16

	6.
	Постановочные занятия и концертная деятельность
	76
	16
	60

	7.
	Контрольное занятие
	4
	1
	3

	
	Итого:
	216
	41
	175


К концу первого года обучения учащиеся должны знать:

· особенности танцевальных жанров;

· художественно-выразительные средства танца;
· отличительные особенности танцев различных национальностей;
· характерные особенности танцев нескольких областей России: музыка, танцевальный язык, костюм, характер исполнения.
К концу первого года обучения учащиеся должны уметь:
· грамотно исполнять экзерсис в характере разных национальностей;
· выполнять хореографические композиции в характере танцев различных национальностей;
· сочинять простейшие учебные комбинации;

· создавать хореографический образ;

· применять знания и навыки актёрского мастерства в танцевальных композициях;
· исполнять программный репертуар.
СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ПЕРВОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. Введение (2 часа)
Задачи:
· познакомить с содержанием курса первого года обучения;
· повторить правила безопасности на занятиях по хореографии.

Теория. Цели и задачи первого года обучения. Требования к проведению занятия, форма на занятии. Инструктаж по технике безопасности, правилам пожарной безопасности и правилам дорожного движения.
2. Народно-сценический экзерсис у станка и на середине зала в характере разных национальных танцев (28 часов)
Задачи:
· подготовить исполнителя к восприятию движений народных танцев на середине зала; 

· совершенствовать технику исполнения основных движений экзерсиса в характере различных национальных танцев;

· развивать выразительность, танцевальность, манеру исполнения.
Теория. Методика исполнения движений у станка и на середине зала в характере разных национальных танцев.

Практика. Упражнения у станка в характере народного танца (по выбору педагога):
· полуприседание и глубокое приседание;
· упражнения на развитие подвижности стопы;
· группа каблучных упражнений;

· упражнения лицом к станку;
· прыжки.

Сочинение учебных комбинаций учащимися у станка и на середине зала.
3. Областные особенности русского танца. Танцевальные комбинации (36 часов)
Задачи:     

· изучить особенности русского танца Архангельской и Вологодской областей;

· совершенствовать технику исполнения движений;

· развивать творческое воображение, легкость, пластичность, гибкость; 

· совершенствовать навыки передачи манеры и характера исполнения областных особенностей русского танца в танцевальных комбинациях и учебных этюдах. 
Теория. Особенности техники исполнения танцев Архангельской и Вологодской областей (история возникновения, манера исполнения движений, особенности построения композиций, костюм).
Практика. Областные особенности русского танца Архангельской и Вологодской областей:
· основные положения рук, положения в парах;
· основные ходы и движения;
· характер и манера исполнения.
Самостоятельный подбор учащимися хореографической лексики для определенного танцевального образа. 
4. Этюдная форма работы (50 часов)
Задачи:
· формировать исполнительскую, эстетическую и нравственную культуру;
· развивать навыки самостоятельного построения танцевальной композиции.
Теория. Основы хореографической драматургии. Драматургическое построение и хореографическое действие. Хореографическая композиция как форма выражения содержания. Особенности танцевальных жанров. Художественно-выразительные средства танца.
Практика. Отработка основных приемов развития композиции танца.

Русская кадриль.
Задачи: 
· сохранение и развитие народных традиций; 

· научить передавать манеру и характер исполнения русской кадрили;
· повысить уровень эстетической и танцевальной культуры учащихся.
Теория. Историческая справка. Виды, формы и рисунки кадрили, манера исполнения танца.
Практика. Манера исполнения, характер движений, прослушивание музыкального материала. Рисунок в кадрили. Развитие навыков самостоятельной работы над исполнительским заданием, самостоятельное создание этюдов. 
Сольная пляска.
Задачи: 
· сохранение и развитие народных традиций; 

· научить передавать манеру и характер исполнения русской сольной пляски;
· повысить уровень эстетической и танцевальной культуры учащихся.
Теория. Сольная пляска «Горшечник». Положения рук в и корпуса. Характер и манера исполнения. 

Практика.  Самостоятельный подбор учащимися необходимых выразительных движений для определенного танцевального образа. 

Перепляс.
Задачи:
· познакомить с одним из видов русской пляски – переплясом;
· научить импровизировать в девичьем плясе;

· развить более сложное исполнительское мастерство в женском танце.
Теория. Понятие перепляса, девичий перепляс. Характерные особенности лексики, рисунка, музыкального материала. 
Практика. Отличительные особенности, рисунок и характер исполнения. Самостоятельный подбор учащимися необходимых выразительных движений для определенного танцевального образа. 
5. Этюды на развитие актёрских данных (20 часов)
Задачи:
· развивать актерские навыки, необходимые исполнителю при работе над хореографическими постановками;
· формировать исполнительскую, эстетическую и нравственную культуру.
Теория. Образ и образность. Манера и характер. 
Практика. Упражнения на создание образа. Беспредметное действие (упражнения «шар», «мешок»). Ситуационные моменты (по задумке педагога).
6. Постановочные занятия и концертная деятельность (76 часов)
Задачи:

· совершенствовать умение правильно воспринимать эмоционально-образный характер и метроритмическую структуру танцевальной музыки;

· развивать навыки самостоятельного подбора необходимых выразительных движений для определенного танцевального образа;

· учить самостоятельному построению танцевальной композиции;
· совершенствовать исполнительскую технику.
Теория. Техника и манера исполнения танцевальных номеров; музыкальные и стилистические особенности исполнения каждой постановки. Отличительные особенности танцев различных национальностей.
Практика. Соучастие учащихся в постановке танцевальной композиции (подбор учащимися необходимых выразительных движений для определенного танцевального образа). Участие в мероприятиях города, конкурсах, фестивалях.
Постановочная деятельность изменяется в зависимости от содержания репертуарного плана коллектива.
7. Контрольное занятие (4 часа)

Задачи:

· обобщить и систематизировать знания и умения учащихся по изученным темам;

· выявить уровень усвоения программного материала по итогам полугодия и учебного года. 

Содержание. Выполнение тестов, опрос учащихся, самостоятельная постановка и исполнение танцевальных этюдов, показ танцев на отчетных концертах, конкурсах и т.п. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

	№
	Тема
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение
	2
	2
	0

	2.
	Народно-сценический экзерсис у станка и на середине зала в характере разных национальных танцев
	28
	4
	24

	3.
	Областные особенности русского танца. Танцевальные комбинации
	36
	6
	30

	4.
	Этюдная форма работы
	50
	8
	42

	5.
	Этюды на развитие актёрских данных
	20
	4
	16

	6.
	Постановочные занятия и концертная деятельность
	76
	16
	60

	7.
	Контрольное занятие
	4
	1
	3

	
	Итого:
	216
	41
	175


К концу второго года  обучения учащиеся должны знать:

· особенности танцев Белгородской, Курской, Воронежской областей;

· особенности костюма и оформления танцев Белгородской, Курской, Воронежской областей;
· принципы постановочной работы;

· о творчестве ведущих профессиональных хореографических коллективов.
К концу второго года  обучения учащиеся должны уметь:

· исполнять программный репертуар;
· исполнять сложную мужскую и женскую технику в народном танце;

· импровизировать;

· сочинять учебные комбинации;

· определять особенность стиля, манеры, характера танцев различных национальностей;
· осуществлять самостоятельный поиск информации по хореографии.
СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ВТОРОГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ

1. Введение (2 часа)

Задачи:

· познакомить с содержанием курса второго года обучения;
· повторить правила безопасности на занятиях по хореографии.

Теория. Цели и задачи второго года обучения. Требования к проведению занятия, форма на занятии. Инструктаж по технике безопасности.
2. Народно-сценический экзерсис у станка и на середине зала в характере разных национальных танцев (28 часов)
Задачи:

· подготовить исполнителя к восприятию движений на середине зала;
· совершенствовать технику исполнения основных движений экзерсиса в характере различных национальных танцев;
· развивать пластичность, грацию, гибкость, выворотность, силу. 

Теория. Методика исполнения движений у станка в характере различных национальных танцев. Стилистические особенности исполнения, методика выполнения и терминология.
Практика: 
· упражнение  приседания (малые и большие);
· маленькие броски; мужской класс – с применением хлопушек, женский – вращений;
· каблучное упражнение (малое и большое), отдельные комбинации для мужского и женского классов;
· низкие и высокие развороты ноги в русском, украинском, белорусском характере; 
· «веревочка» на полупальцах в быстром темпе в украинском характере; в белорусском характере; 

· «веревочка» с двойным ударом с «переборами»; простая «веревочка» и двойная «веревочка» с ударом по 2-й позиции;
· хлопушки (одинарные хлопки и удары – фиксирующие, одинарные хлопки и удары скользящие с синкопированными дробями в характере танца Башкирии и Калмыкии; удары по бедрам от себя и к себе, удары по подошве сапога, удары по носку сапога с присядками первого вида в казачьем характере);

· полуприсядки и присядки с открыванием ноги на ребро каблука, на воздух с хлопками перед собой в ладони, хлопками перед собой, с движением рук сверху вниз и снизу вверх; 

· «разножка» поперечная с хлопком сзади, продольная с хлопками впереди и сзади;

· сочинение учебных комбинаций учащимися.
3. Областные особенности русского танца. Танцевальные комбинации (36 часов)

Задачи:

· изучить особенности русского танца Белгородской, Курской, Воронежской областей;

· совершенствовать технику исполнения движений;

· развивать творческое воображение, легкость, пластичность, гибкость; 

· совершенствовать навыки передачи манеры и характера исполнения областных особенностей русского танца в танцевальных комбинациях и учебных этюдах. 

Теория. Особенности техники исполнения русского танца Белгородской, Курской и Воронежской областей (история, рисунки, манера, костюм).

Практика. Областные особенности русского танца Белгородской, Курской и Воронежской областей:

· основные положения рук, положения в парах;
· основные ходы и движения;
· характер и манера исполнения.

Самостоятельный подбор учащимися хореографической лексики для определенного танцевального образа.
4. Этюдная форма работы (50 часов)
Русская плясовая.
Задачи: 

· научить передавать манеру и характер исполнения русской плясовой;
· повысить уровень эстетической и танцевальной культуры учащихся.
Теория. Историческая справка. Виды, формы и рисунки плясовой, манера исполнения танца.
Практика. Положения рук и ног. Манера исполнения. Прослушивание музыкального материала. Рисунок в плясовой. Пробная постановка учащимися.

Тимоня, Матаня, Тетёра – танцы Курской, Белгородской и Воронежской областей.
Задачи:

· познакомить учащихся с фольклорными номерами областей;
· научить передавать манеру и характер исполнения танцев областей;
· повысить уровень эстетической и танцевальной культуры учащихся;

Теория. Историческая справка. Виды, формы и рисунки, манера исполнения танца.
Практика. Положения рук и ног. Манера исполнения. Прослушивание музыкального материала. Рисунок танцев. Пробная постановка учащимися.
Пересек. Мужской пляс.
Задачи:

· познакомить учащихся с понятием пересека, характерного для Белгородской, Курской и Воронежской областей;

· научить передавать манеру и характер исполнения пересека в мужском плясе;
· повысить уровень эстетической и танцевальной культуры учащихся.
Теория. Историческая справка. Виды форшлаков в пересеках.
Практика. Положения рук и ног. Манера исполнения. Прослушивание музыкального материала. Рисунок пересека. Пробная постановка учащимися.
5. Этюды на развитие актёрских данных (20 часов)
Задачи:
· развивать актерские навыки необходимые исполнителю при работе над хореографическими постановками;
· формировать исполнительскую, эстетическую и нравственную культуру.
Теория. Образ и образность. Манера и характер. 
Практика. Беспредметное действие. Ситуационные моменты. Упражнения на создание образа.

6. Постановочные занятия и концертная деятельность (76 часов)
Задачи:

· учить исполнять поставленные номера разных танцевальных направлений;

· совершенствовать умение правильно воспринимать эмоционально-образный характер и метроритмическую структуру танцевальной музыки;

· развивать навыки самостоятельного подбора необходимых выразительных движений для определенного танцевального образа;

· учить самостоятельному построению танцевальной композиции;
· совершенствовать исполнительскую технику.
Теория. Творчество ведущих профессиональных хореографических коллективов. Техника и манера исполнения танцевальных номеров; музыкальные и стилистические особенности исполнения каждой постановки.
Практика. Соучастие учащихся в постановке танцевальной композиции (подбор учащимися необходимых выразительных движений для определенного танцевального образа). Участие в мероприятиях города, конкурсах, фестивалях.

Постановочная деятельность изменяется в зависимости от содержания репертуарного плана коллектива.
7. Контрольное занятие (4 часа)

Задачи:

· обобщить и систематизировать знания и умения учащихся по изученным темам;

· выявить уровень усвоения программного материала по итогам полугодия и учебного года. 

Содержание. Выполнение тестов, опрос учащихся, самостоятельная постановка и исполнение танцевальных этюдов, показ танцев на отчетных концертах, конкурсах и т.п. 
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
	№
	Тема
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	теория
	практика

	1.
	Введение
	2
	2
	0

	2.
	Народно-сценический экзерсис у станка и на середине зала в характере разных национальных танцев
	28
	4
	24

	3.
	Областные особенности русского танца. Танцевальные комбинации
	36
	6
	30

	4.
	Этюдная форма работы
	50
	8
	42

	5.
	Этюды на развитие актёрских данных
	20
	4
	16

	6.
	Постановочные занятия и концертная деятельность
	76
	16
	60

	7.
	Контрольное занятие
	4
	1
	3

	
	Итого:
	216
	41
	175


К концу третьего года  обучения учащиеся должны знать:

· о творчестве ведущих профессиональных хореографических коллективов;

· приемы создания хореографических произведений;
· понятие драматургии хореографического произведения;
· областные особенности русского танца различных регионов.
К концу третьего года обучения учащиеся должны уметь:

· выполнять хореографические композиции в характере танцев различных национальностей;

· создавать хореографические композиции;

· самостоятельно подходить к решению музыкально-хореографического образа;
· импровизировать;

· правильно объяснять методику выполнения упражнений экзерсиса.
СОДЕРЖАНИЕ ТЕМ ТРЕТЬЕГО ГОДА ОБУЧЕНИЯ
1. Введение (2 часа)
Задачи:
· познакомить с содержанием курса третьего года обучения;
· повторить правила безопасности на занятиях по хореографии.

Теория. Цели и задачи третьего года обучения. Требования к проведению занятия, форма на занятии. Инструктаж по технике безопасности.

2. Народно-сценический экзерсис у станка и на середине зала в характере разных национальных танцев (28 часов)
Задачи:
· повышать техническую сторону танца;
· продолжать изучать движения народно-сценического экзерсиса на середине зала;
· развивать пластичность, грацию, гибкость, выворотность, силу. 

Теория. Методика исполнения движений у станка в характере различных национальных танцев. Терминология.
Практика: 
· вращательные движения (круг ногой по полу и круг ногой по воздуху в характере различных народностей России);
· мягкое раскрывание ноги на 90 градусов и выше;
· большие броски ноги с усложнениями в виде основных элементов казачьих танцев России;
· упражнения у станка – присядки и прыжки; 
· дроби и дробные выстукивания в мужском и женском классе;
· сложная мужская и женская трюковая и вращательная техника.
3. Областные особенности русского танца. Танцевальные комбинации (36 часов)

Задачи:
· изучить особенности русского танца Владимирской области;

· совершенствовать технику исполнения движений;

· развивать творческое воображение, легкость, пластичность, гибкость; 

· совершенствовать навыки передачи манеры и характера исполнения областных особенностей русского танца в танцевальных комбинациях и учебных этюдах. 
Теория. Особенности техники исполнения русского танца Владимирской области, история, рисунки, манера.

Практика. Областные особенности русского танца Владимирской области:

· основные положения рук, положения в парах;
· основные ходы и движения;
· характер и манера исполнения.

Самостоятельный подбор учащимися хореографической лексики для определенного танцевального образа. Повышение танцевального мастерства.
4. Этюдная форма работы (50 часов)
Кубанский пляс.
Задачи: 

· научить передавать манеру и характер исполнения танца казаков Кубани;
· повысить уровень эстетической и танцевальной культуры учащихся.
Теория. Историческая справка. Виды, формы и рисунки танца Кубани, манера исполнения танца.
Практика. Положения рук и ног. Манера исполнения. Прослушивание музыкального материала. Рисунок. Пробная постановка учащимися.
Якиманские качелки.
Задачи:

· познакомить учащихся с фольклорным номером Владимирской области;

· научить передавать манеру и характер исполнения танца;
· повысить уровень эстетической и танцевальной культуры учащихся;

Теория. Историческая справка. Рисунки, манера и характер исполнения танца.
Практика. Положения рук и ног. Манера исполнения. Прослушивание музыкального материала. Рисунки. Пробная постановка учащимися.
Фольклорные номера кубанских и черкесских казаков.
Задачи:

· познакомить учащихся с фольклорными танцами Кубани и Черкесска;

· научить передавать манеру и характер исполнения;
· повысить уровень эстетической и танцевальной культуры учащихся.
Теория. Историческая справка. Фольклорные номера. 
Практика. Положения рук и ног. Манера исполнения. Прослушивание музыкального материала. Рисунки танцев. Пробная постановка учащимися.
5. Этюды на развитие актёрских данных (20 часов)
Задачи:
· развивать актерские навыки необходимые исполнителю при работе над хореографическими постановками;
· формировать исполнительскую, эстетическую и нравственную культуру.
Теория. Образ и образность. Манера и характер. 
Практика. Беспредметное действие. Ситуационные моменты. Упражнения на создание образа.

6. Постановочные занятия и концертная деятельность (76 часов)
Задачи:
· учить исполнять поставленные номера разных танцевальных направлений;
· совершенствовать умение правильно воспринимать эмоционально-образный характер и метроритмическую структуру танцевальной музыки;
· развивать навыки самостоятельного подбора необходимых выразительных движений для определенного танцевального образа;
· учить самостоятельному построению танцевальной композиции. 
Теория. Техника и манера исполнения танцевальных номеров; музыкальные и стилистические особенности исполнения каждой постановки.
Практика. Соучастие учащихся в постановке танцевальной композиции (подбор учащимися необходимых выразительных движений для определенного танцевального образа). Участие в мероприятиях города, конкурсах, фестивалях.

Постановочная деятельность изменяется в зависимости от содержания репертуарного плана коллектива.
7. Контрольное занятие (4 часа)

Задачи:

· обобщить и систематизировать знания и умения учащихся по изученным темам;
· выявить уровень усвоения программного материала по итогам полугодия и учебного года. 

Содержание. Выполнение тестов, опрос учащихся, самостоятельная постановка и исполнение танцевальных этюдов, показ танцев на отчетных концертах, конкурсах и т.п. 
Методическое обеспечение программы

Содержание программного материала опирается на основные принципы дидактики: наглядность; доступность, систематичность и последовательность изучаемого учебного материала (разучивание отдельных элементов и небольших  комбинаций предшествует разучиванию этюдов); актуальность (использование разученного материала в постановках); сознательности и индивидуализации; проблемности и привлекательности учебного материала. Соблюдение этих принципов позволяет определить перспективу развития не только каждого воспитанника, но и танцевального коллектива в целом.

 Для успешной реализации программы используются различные методы и формы обучения в зависимости от поставленных целей и задач, а также с учетом психофизических и  возрастных особенностей учащихся. Учащимся старшего школьного возраста легче преодолевать технические трудности. В этот период необходимо в полном объеме использовать приобретенные учащимися умения и навыки, при этом немаловажно уметь передавать танцевальный образ и красоту внутреннего содержания танца. Учащиеся должны уметь создавать хореографические композиции и профессионально исполнять их на высоком техническом и эмоциональном уровнях.

Педагог должен проявить определенную гибкость в подходе к каждому ребенку, каждой группе учащихся, творчески решать вопросы, которые ставит перед ними учебный процесс. Учитывая состав групп, физические данные и возрастные особенности учащихся, он может сам перенести или исключить из программы те или иные движения, с другой стороны, может расширять тот или иной раздел программы, в зависимости от способностей учащихся.  В процессе обучения не следует перегружать учащихся постановками, частыми выступлениями с целью сохранения здоровья детей.

Условия реализации программных задач обеспечиваются через: 

· индивидуальный и дифференцированный подход;

· стабильность и динамичность развивающей образовательной среды; 

· эстетичность (окружающая среда создает у ребенка положительный эмоциональный настрой и желание заниматься, отвечает требованиям современного дизайна, оборудование  органично вписывается в общую эстетическую организацию педагогического процесса);

· воспитание культуры и уважения к национальным традициям.

Современный уровень развития народного танца требует подготовки высококвалифицированных исполнителей, технически оснащенных, в совершенстве владеющих своим телом, обладающих достаточным запасом актерского мастерства, умеющих в четкой пластической форме передать национальные особенности танца. Решающую роль в воспитании  всех этих качеств играет методически разработанная и глубоко продуманная система обучения. 

Занятие состоит из четырёх основных частей: 
· работа у станка; 

· движения и комбинации на середине зала; 

· этюдная форма работы (изучение областных особенностей танца);
· самостоятельная работа учащихся по сочинению хореографических композиций.

1. Работа у станка. Порядок упражнений у станка устанавливается по принципу чередования движений, тренирующих различные группы мышц. Условно все упражнения и движения первой части занятия можно разделить на пять тренирующих рабочих групп: 
· полуприседания и глубокие приседания, поскольку они постепенно вводят в   работу мышцы и суставно-связочный аппарат; 
· упражнения на вытянутых ногах; 

· упражнения на присогнутых ногах;
· мягкие плавные движения;
· движения резкие отрывистые.

Все упражнения сообразно с их целевым назначением распределены на 16 разделов:

· приседания;
· упражнения на развитие подвижности стопы;
· каблучные упражнения;
· маленькие броски;
· упражнения с ненапряженной стопой;
· подготовка к «веревочке», «веревочка»;
· низкие и высокие развороты ноги;
· дробные выстукивания;
· вращательные движения (круг ногой по полу; круг ногой по воздуху);
· поднимание, мягкое и резкое раскрывание ноги на высоту 90°;
· зигзаги (змейка);
· удары, проскальзывания и опускания на колени;
· большие броски рабочей ноги на высоту 90°;
· упражнения лицом к палке;
· прыжки;
· присядки.

2. Основные движения и элементы народного танца на  середине зала. Упражнения на середине зала дополняют и совершенствуют упражнения у станка. Цель этой части занятия – дальнейшее развитие гибкости тела танцовщика и координации движений ног, рук, корпуса и головы. Значительное внимание должно уделяться развитию у учащихся ощущения национального характера. С этой целью в упражнения у станка и на середине зала включаются отдельные движения плясового фольклора, что помогает исполнителям глубже и нагляднее понять национальные особенности и отличительные черты народных танцев. Комбинации, построенные на резких, контрастных приемах поз, развивающих широту, точную манеру исполнения и умение передавать пластический рисунок. 


Движения первоначально разучиваются в умеренно-спокойном темпе, часто лицом к станку. По мере усвоения программного учебного материала происходят усложнения: исполнение в более быстром темпе, в работу подключаются голова, руки, корпус. Движения насыщаются танцевальными элементами и комбинируются. Не рекомендуется разучивать большое количество элементов и движений сразу. Степень освоения изучаемого материала зависит от технической сложности движения, физических возможностей исполнителя, его подготовки в сопутствующих дисциплинах. Следует уделять внимание, особенно на завершающей стадии изучения, на характер и музыкальность исполнения как, каждого отдельно взятого движения, так и в целом всей комбинации. 
Движение  на середине зала:

· основные и боковые ходы, шаги и проходки;
· «ковырялочка», «молоточки»;

· «моталочка»;

· «маятник» (продольный и поперечный);

· «веревочка»

· дробные выстукивания; 
· «ключ»;

· подбивка, «голубец»;

· технические элементы (присядки, хлопушки, вращения);
· перегибы корпуса, работа рук;  

· танцевальный бег и т. д.

Такое   построение  занятия   в   целом   дает возможность проводить его с постепенным усложнением, при этом каждая часть должна иметь свою кривую постепенного нарастания и спада в конце, что дает возможность учащимся приступить к выполнению следующей, более   сложной   части   с   новыми   силами.   

3. Этюдная форма работы – это часть занятия, в которой учащиеся имеют возможность применить и органично соединить навыки, выработанные в предыдущих разделах занятия. Каждый этюд может иметь какую-то конкретную цель, а может преследовать несколько задач одновременно. Этюды полезны тем, что заставляют работать воображение, развивают сочинительский дар и вырабатывают навык применения законов драматургии.  В    своих    работах    учащиеся    могут    проявить    фантазию, выдумку и изобретательность. Основой этюдов являются областные особенности русского народного танца: основные положения рук и положения в паре, основные ходы и движения, характер и манера исполнения. На этюдах учащиеся познают на практике приемы и методы постановочной работы, понятия «образ» и «характер». Развивается умение работать с исполнителями, умение ставить четкие и определенные задачи и добиваться их выполнения.

Учащиеся изучают факторы, повлиявшие на манеру и характер исполнения, композицию и музыкальное сопровождение тех танцев, которые бытуют в конкретно взятой для изучения области. 

4. Самостоятельная работа учащихся дает возможность детям попробовать себя в роли сочинителя этюдов и композиций, научиться логично выстраивать рисунки и сочинять комбинации. Это хороший опыт, особенно для тех, кто выбрал хореографию своей дальнейшей специальностью. 
Для эффективного и качественного изложения материала программы по хореографии большое значение имеет материально-техническое обеспечение учебно-воспитательного процесса. Учебный кабинет должен быть светлым, чистым. В хореографическом классе необходимо иметь: зеркала для того, чтобы учащиеся, отрабатывая движения, могли себя контролировать и исправлять недостатки; станки, закрепленные на стене металлическими кронштейнами. Станок служит учащимся опорой во время исполнения экзерсиса и при разучивании танцевальных элементов.  

Немаловажную роль в реализации данной программы имеет музыкальное сопровождение занятий (наличие концертмейстера) и наличие технических средств (музыкальный центр, телевизор, баян, фортепиано). 

Для результативной организации учебного процесса каждый учащийся должен иметь специальную форму для занятий. У девочек – гимнастический купальник, лосины, мягкие тапочки, танцевальные туфли. У мальчиков – белая футболка, шорты, мягкие тапочки, танцевальные сапоги. Для концертных выступлений танцевального коллектива необходимо наличие сценических костюмов и специального инвентаря. 

Специфика обучения и воспитания состоит в том, что помимо усвоения знаний дети  переосмысливают свою деятельность, свои жизненные установки и позиции. В них происходят глубокие личностные изменения. Предпочтение при проверке и контроле отдается конкретным знаниям, умениям, которые проверяются  в начале, в середине и в конце учебного года. Для определения уровня усвоения знаний, умений и навыков учащихся используются следующие формы  контроля:   

· контрольные занятия;

· концертная и конкурсная деятельность;

· мониторинг развития личностных качеств.

Оценка практических умений и навыков проводится на отчетных концертах, где выступают дети всего коллектива. Подведение итогов обучения происходит с учётом особенностей развития личности ребёнка, его индивидуальных способностей.  Итоговая аттестация осуществляется в разных формах: контрольное занятие (опрос, выполнение тестов и практических заданий) или экзамен (с обязательной оценкой уровня теоретических знаний и практических умений учащихся).
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